
スウェーデンに対して抱く印象は変わりましたか？ 

きっと変わったことでしょう。

もしかしたら、少し矛盾して見える部分も出てきたのではないでしょうか。

働き者でいながら、家族や友人との時間を優先する。

何よりジェンダー平等を重んじていながら、いまだに差別に苦しんでいる。

国として長年にわたり気候変動対策を訴えてきたのに、世界に耳を傾けさせたのはこの国の

10代の女の子だった…。

スウェーデン人はこれまでのやり方を変えるのが得意です。例えば産業化。

この国の産業化は私たちの社会を記録的な速さで未来へと押し進めました。

イノベーションを原動力にして平和的に物事を発展させてきました。

こうして私たちは、両親休暇を取るようになったり、ストリーミングで音楽を聴いたり、現金を

使わずに買い物をしたりするようになったのです。

本書は、一年を通じた私たちスウェーデン人の暮らしから、サステナビリティを追求する取り

組み、スウェーデンが誇る有名人、政治・行政の仕組み、ゲーム産業に至るまで、スウェーデン

をまるごと知っていただくための本です。

あたりまえの先、常識の先を進む国、スウェーデン。
きっと皆さんにとって驚きの国となることでしょう。

スウェーデン
あたりまえの先、常識の先を進む国
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Hej!
この国の名はスウェーデン。南北に長い国です。北の がまだ に

われている 、南の では が き ります。国全体の人口が大き

な都市1つにおさまってしまうほど、住んでいる人の少ない国です。

小さいわりに意外とスゴイ――スウェーデンのことをそう言う人も

います。もち ん、テクノロジーと で成功したおかげですが、スゴイ

のはそれだけではありません。世界的な企業が数多く 生した国、サス

テナビリティとジェンダー平 で世界を 引する国でもあります。 新し

い発 で企業が活発に成長するスウェーデン。

主制なのに民主主 国家。労働者のユニオン（組合）もあれば、

若きユニコーン（企業）もある。 人を 重しつつ、平 も重んじ、

を りながら、イノベーションを生み出す。 が まない 、国民

食のシナモンロール、 秘的なオーロラ、 あるノーベル はどれ

もこの国の大切な一部。

い い なモノ、い い なヒトでできたこの国で、「スウェーデンら

しさ」とはいったい何なのでしょう。みなさんで考えてみてください。
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ス ー ン

サービス産業が主体。内 の
割合は産業部門 の企業数
によるもの（その他 0.5％）

農業・林業・ 業 21.1％ 工業 14％サービス 64.4％

人 km2

（EU加 国平均は100人超）。

国土のおよそ97％が 人地
域です。北ヨーロッパ

ストックホルム

タ ーン  

グリニッジ標準時（GMT） 1時
間、または中 ヨーロッパ時
間（ ET）

万人

（世界の人口の0.14％）

%
の国民が都市部で生活して
います。

 

性

女性

スウェーデン国 会はキリス
ト プロテスタントですが、
実際にはこの国では 離
れが 常に進んでいます。

公用 はスウェーデン 。

そのほかに、5つの少数民
言 が公 に められてい
ます フィンランド 、メアンキ
エリ、ロマ 、サーミ 、イディ
ッシュ

議会制民主主

およ 立 主制

スウェーデンクローナ（SEK）1

人口一人当たりの国内 生
産（GDP）488,000クローナ
（2019年）

 1クローナ 12.7
　 （2021.11月現在）

理

4 

 

公用 はスウェーデン 。 スウェーデン国 会はキリス
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国土面積（ヨーロッパ第5位）。 スウ
ェーデンを北米大 に乗せてみる
と、北の はカナダのトロント、南の

は米国フロリダ タラハシーにな
ります。

理

km

の さ

1,572km

と

地以外の と海を合わせると
120,000km2

い

（標高2,097m）

森林 
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地・ 草地
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1月    1月    
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国土面積（ヨーロッパ第5位）。 スウ
ェーデンを北米大 に乗せてみる
と、北の はカナダのトロント、南の

は米国フロリダ タラハシーにな

km

い
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. テ リ（G teborg
国内2 目の都市。 に を し、ボルボ
の本社があります。産学官連携による活発
な研究開発が行われ、リンドホルム・サイエ
ンス・パークでは主にスマートモビリティの
研究が進んでいます。

. ーレン （Borlänge  
ダーラナ・サイエンス・パークを
し、サステナビリティ研究とバル
ト海諸国連携に注力しています。

.ストレング ース
（Strängnäs
年間を通じて4,650世
に電力供給が可能な
大 発電施設があ
ります。

. ン （Lund
1666年 立のルンド大学があ
ります。近 するイデオン・サ
イエンス・パークには世界最
強の中性子源開発を目的とす
る 中性子源（ESS）
があります。

. ト（ lmhult
世界的家具メーカーのイケア
は1943年にこの で 生しま
した。
. ィスビー（ isb

ゴットランド にある都市。
ユネスコ世界 産に さ
れています。

.マ （Malm
国内3 目の都市。海 にかかる を れ
ば、すぐにデンマークの 都コペンハーゲン
です。かつては工業地 でしたが、持続可能
な建築都市開発を追求する都市へと大きく
変 しました。高層マンション「ターニング・ト
ルソ」がそ え立ちます。

.ストッ （Stockholm
い歴史が まれ、イノベーションによって形成されてき

たスウェーデンの 都です。King、Klarna、Spoti yといっ
たユニコーン企業をはじめ、ゲーム開発大手のEADI Eや
Mo angが 点を構え、ストックホルムのスタートアップエ
コシステムとテクノロジーの発展に 与してきました。

あるノーベル の が毎年開催される場所でもあ
ります。シスタ・サイエンス・シティは 最大 のI T産業
の中心地です。

ス ー ン 
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. ステ スン
（Östersund
学生と研究者をこの に引き
つけるのはミッドスウェーデ
ン大学、そして最 りのスキ
ーリ ート地オーレです。

. テ （Pite
マルクビグデン（M a r k -
ygden）プロジェクトにより

最大 の 上風力発
電所の設置に取り組んでい
ます。

. ィ
（Ar ids aur
大手自動車メーカーが極寒
環境での走行試験を り返し
実施する です。

. （ me
ウメオ大学ではAIからロボテ
ィクス、 細 まであらゆる
研究が行われています。

. ーレ （Lule
世界初の化石燃料を使わ
ない製鉄プラント「HYBRIT」
が建設されました。

. プサ （ ppsala
8人ものノーベル 受 者
が 出した1477年 立のウ
プサラ大学があります。

. リ ーレ
（Gälli are
国内最大のアイティク 山で
は環境にやさしい電動輸送ト
ラックの導入が進んでいます。

. ー ナ（ iruna
エスレンジ センターとスペースポー
ト・スウェーデンによる 研究と
旅行開発の中心地。

. ・ ースト
（The igh oast
スウェーデン最長の
り があり、ユネスコ世
界 産に されてい
ます。
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高い税金と手 い公共サービスで知られるスウェーデン。
から 調かつ国際 力のある経済を るこの国では、

新たなビジネスが 生し、活発に成長しています。

社会

の
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10 – 社会

Ph
ot
o:
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内市場の規模が小さいことから、この国の経済は長年にわ
たって国際貿易に依存してきました。そのため、海外市場の
ほうがスウェーデン 大企業の数が 的に多く（どの企業
も、 と でお 染みの家具販売大手イケアほどよく知ら

れているわけではありませんが）、ABBやアストラゼネカ、エリクソン、H&M、サン
ドビック、スカニア、ボルボなどが名を連 ています。一方、企業 価 が10
億ドル以上のスタートアップ、いわゆる「ユニコーン企業」もこの国では数多
く 生しています。少し例を挙げるだけでも、 ストリーミングサービスで
知られるスポティファイや、オンライン決済サービスのクラルナ、ゲーム開発
会社のキングとモヤンなどがあります。 

10 – 社会

国とスウェーデンの会社が
合 して 生したバイオ
品企業のアストラゼネカは、
世界100カ国以上で事業を展
開。スウェーデン、 国、米国
に戦略研究センターを有し
ます。

に く プ ー
ビジネスが え、経済 力のあるこの国では、どのようにして 広い社

会福 制度と高い平均 金水準を両立しているのでしょうか。1つは、法人税
を比較的低く抑えた、バランスの取れた 税体 を設けていることです。も

う1つは、いわゆる「スウェーデンモデル」の ともなる集 的 金交 システ
ムです。スウェーデンでは、国営・民間を問わず労働組合と 業員が、協力と
合意に基づくことを原 に、長年にわたって労使交 を続けてきました。

こうして 平 な労使関 が長年にわたり続いてきたことにより、スウ
ェーデン経済は一気に加速しました。労使 が少ないほど、企業は技術
革新と事業の発展に一層の力を注ぐことができます。事実、スウェーデンの
研究開発費は多くの諸外国を ぐ水準です。こうしたことから、グローバル・

世界中でお 染みのイケアの
フラットパック家具

Ph
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イノベーション・インデックスでスウェーデンが上位にランクインするのも、さ
ほど不 議なことではないのです。

スウェーデン産業において、スタートアップ企業はなくてはならない存在で
す。国内外の起業家がこの国に 点を置く背景には、制度上のメリットのほ
か、市場の規制 、 可能な法人税 、技術インフラの整 が挙げられ
ます。

た
　スウェーデンの社会福 制度の にある基本原 は、一人ひとりが社
会に し、 もが平 に同じセーフティネットと公共サービスを利用でき
るということです。 に、 保 制度には国民の税金が てられており、子
どもたちの学費も税金で賄われ全 料です。国が資金を 出する場合で
あっても、運営に携わるのは国だけではありません。官民連携がこの国の
です。例えば、スウェーデンの学校 制度には「 riskolor（フリースクー

ル）」と呼ばれる学校が存在します。 常に数は少ないのですが、私立学校で
ありながら公的資金の を受けているチャータースクールで、そのコミュ
ーンが運営する学校と同じカリキュラムが提供されています。ただし、 業料
で運営されている私立学校は極めて です。

　スウェーデンでは1842年に 務 制度が まりました。高い水準の学
校 は、 しい農業国から社会福 大国へと生まれ変わる上で重要な要
素だったと考えられています。今日のスウェーデンでは6 からの10年間が

15世 以来発展を続けてい
るウプサラ大学には毎年 4
万人の学生が入学します。
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務 化されており、 業料の全 が税金で賄われています。16 からはほ
とんどの生徒が「gymnasium（イムナシウム）」と呼ばれる3年間の高 学校に
進学します（基本的には米国のハイスクールに 当）。

　その後も進学を する生徒は、30を超える大学から進学先を選ぶこと
ができます。中でも最も歴史が いのは1477年 立のウプサラ大学です。ス
ウェーデンでは現在、生徒のおよそ28％が3年以上の中 後 課 に進
学します。

　 は機会均 を実現する のひとつですが、さらにもうひとつ必要なの
がアクセシビリティです。つまり、すべての人がその能力に関 なく、あらゆる
社会的サービスを利用できるようにすることです。 体の不自 な人々も自
らの 利を行使し、市民としての 務を果たせるようにすることを目的とし
た、さまざまな政策が展開されています。電車やバスには車 子使用者に配
した設 が施され、公共施設をはじめ、多くの民間施設やウェブサイトも
な を必要とする人が利用できるよう整 されています。また、 歩道

には目が不自 な人のために 響 機が設置されており、 体の不自
な人には 者の同行を求める 利が付与される場合もあります。

　機会均 を実現するということは、 を 廃し、インテグレーション（
合）の促進に積極的に取り組むことでもあります。第二次世界大戦以 、スウ
ェーデンは移民を受け入れてきました。この国に移住してくる人の数は、他国
へ移住していく人の数を上回ります（1972年と1973年を く）。新しい生活を
求めて仕事や 強のためにやって来る人もいれば、戦 や を れて来る
人もいます。インテグレーションは現在もこの国が取り組む課題の1つです。ス
ウェーデン政府と 営利組 が協力して、可能な限り や不 をなくし、ス
ウェーデン社会に け めるよう移民への を提供しています。新たにや
って来た移民が速やかに仕事や学業を行えるようにすることも、その目的の1
つです。 

「グ ー ・ ィー 」 シ
　今日の世界経済では もが を受けられるわけではありま
せん。世界の 金制度と労働環境には大きな格 があり、不平
の拡大が社会不安を き、成長を しています。適正な処 を
受けている労働者はより 的な生活を送り、 社 も向上し
ます。その結果、企業の生産性が向上し、社会の平 化が進みま
す。「グローバル・ディール」は、スウェーデン政府が国際労働機関
（ILO）およ 経済協力開発機構（OE D）と協力し、政府・企業・労
働者の社会対話を促す目的で 設したものです。

スウェーデンの国内 生産
（GDP）の3 4％は研究費に

てられており、そのほとんど
が民間セクターから 出され
ています（グラフ ）

企業 72.2％

高
機関 23.2％

政府 4.5％
民間 営利組

0.1％

（数 は2019年）
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のスウェーデン国民が65
以上。

%

な
　スウェーデンのシステムは平 かつインクルーシブであることを目指して
います。 保 制度に多 の税金が じられているのもそのためです。収
入の多少を問わず、 もが同じ を受けられるようにするのがスウェーデ
ンのやり方です。公立・民間に関 なく 機関でかかる 費の大半は税
金で賄われるため、 者の負担は少 で済みます。 治 も23 までであ
れば全 料。それ以 は一部が の対 となります。

　先進国ともなれば、国民の寿命は る一方です。そのため、高 者 護
の 要が拡大しています。スウェーデンでは高 者のほとんどが自宅で ら
すことを んでいるため、必要に応じて が受けられる仕組みとなってい
ます。 態が しくない人には各種 護施設や高 者用施設が用意さ
れています。高 者 護のほとんどが地方税と政府 成金で賄われており、
護を受ける本人の負担は少 です。

　スウェーデンの社会保 制度では、次のような も 給されています
手当、 手当、在宅 児を経済的に する 大な両 保 、低所

者を対 とする住宅手当、 業者に対する活動 金、65 以上対 の
最低保 年金など。

アクセシビリティとは、すべて
の人のための社会設計。物理
的なアクセシビリティは、その
ほんの一部にす ません。例
えばストックホルムの電車で
は、手すりの を見えやすい

にしています。
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環境保護はスウェーデンにおいて長年の重要課題でした。それは、
私たちがこの国の大自然に囲まれて生きているからかもしれませ
ん。私たちは今後も、この国と世界におけるサステナビリティの向上
に向けて前進し続けます。

サステナビリティ

より環境に
やさしい
未来のために
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「グレタ・トゥーンベリ」効果
　スウェーデンは1967年、世界に先駆けて環境保護法を可決しました。1972
年には第1回国連人間環境会議の開催国を務めています。当時の諸外国にし
てみれば、たしかに模範的とも言える取り組みではあります。しかし、これか
らの世代の人々に訴えかけていくには、これまでとは違ったアプローチが必
要でしょう。
2018年8月のある月曜日の朝、スウェーデンの一人の女子生徒が朝起きて

朝食を済ませると、バックパックに荷物を詰めて自転車に乗りました。ただし、
向かったのは学校ではなく、国会議事堂です。彼女は「SKOLSTREJK FÖR KLI-
MATET（気候のための学校ストライキ）」と書かれたプラカードと気候変動につ
いて書かれたチラシを持っていました。彼女の名前はグレタ・トゥーンベリ。
最初のうちは毎日、しばらくすると毎週金曜日に学校ストライキを実行。ト

ゥーンベリさんの行動は世界中に波及していきました。彼女の抗議活動はソ
ーシャルメディア上で拡散し、すぐさま国内外からメディアが駆けつけました。
カリフォルニアからカルカッタまで、世界中の新聞が彼女のことを取り上げた
のです。翌年になると「#FridaysForFuture（未来のための金曜日）」は、手遅
れになる前に世界を変えてほしいと政策担当者らに訴える、若者たちのスロ
ーガンへと発展していきました。
2019年9月には400万人が抗議活動を実施。その多くが児童や生徒でした。

同じ月にトゥーンベリさんは、ニューヨークで開催された国連気候行動サミ
ットで演説を行い、こう発言しています――「How dare you? You have stolen 
my dreams.（よくもそんなことを。あなたたちは私の夢を奪ったのです。）」2019
年末、米タイム誌はトゥーンベリさんを「パーソン・オブ・ザ・イヤー」に選出し
ました。

しかし、私たちは難題に直面しています。それは、スウェーデンが一
人当たりのエネルギー消費量が世界で最も多い国の1つである
ということです。その主な原因は冬の寒さです。また残念なこと
に、比較的裕福な国であることも国全体の環境フットプリントを

上昇させてしまっています。これはスウェーデンに限った話ではありません。
その背景には、この国が国際貿易に依存していることや、海外旅行が好きな
国民が多いことがあります。一方、プラスの点と言えるのは、過去数十年にわ
たり経済成長と排出量削減をなんとか両立させてきたことです。これはどの
国でも達成できることではありません。明確な目標を設定し、家庭用暖房、
工業生産、廃棄物の埋立処理を改善してきた賜物です。こうした進歩のカギ
を握るのは、技術革新と政治的主導力、そして法律です。

気候変動ストライキから映画
館の大きなスクリーンへ。
グレタ・トゥーンベリさんのド
キュメンタリー『I Am Greta
（グレタひとりぼっちの挑戦）』
が2020年秋に公開されまし
た。
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電力供給
　2017年、スウェーデン議会は歴史的な気候変動枠組みを可決しました。

その最重要目標として、2045年までに気候ニュートラル（温室効果ガス排出
量を正味ゼロにすること）の実現を掲げています。現時点ではこの野心的目
標の進展が遅れているため、排出量削減を加速する取り組みを促進していく
必要があります。

　スウェーデンでは国内電力供給の半分以上がすでに再生可能エネルギ
ーで賄われていて（2012年に50％目標を達成）、現在もその割合は増加を続
けています。この増加傾向には主に2つの要因が挙げられます。1つは輸送部
門における再生可能燃料使用量の増加、もう1つは風力発電量の増加です。
スウェーデン最大の再生可能エネルギー源は水力とバイオエネルギーです。
これは単純に、バイオエネルギーや動力となる水の供給量が豊富であるた
めです。水力発電は電力供給、バイオエネルギーは暖房を主な用途としてい
ます。

マルメにあるウェスタンハー
バーでは、サステナブルなライ
フスタイルを実現するため、
歩行者やスマートグリッド、そ
の他の各種ソリューションに
力を入れています。
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Photo:
Markus

Marcetic

スマートシティ
スウェーデンでは10人中およそ9人が都市部で生活しており、都市化スピー

ドは高い水準で推移しています。こうしたことを踏まえると、より気候スマート
（気候変動対応型）な都市づくりが急務です。世界規模で見た場合、国連の
推定によれば、2050年までに世界の人口の3分の2が都市部で生活するよう
になるといいます。

国内の一部地域と都市部は、斬新かつ画期的なサステナビリティソリュー
ションを導入して世界的な注目を集めました。そうした環境にやさしいソリュ
ーションの草分けの1つとなるのが、マルメのウェスタンハーバーです。一度は
脱工業化で衰退した地域が、再開発によって近代的でサステナブルな、住宅
地を中心とする地域に生まれ変わりました。

2019年、ストックホルムはEUの「グロウスマーター（GrowSmarter）」プロジェ
クトにおいて「世界で最もスマートな都市」に選ばれました。これは、都市の
成長のために革新的でサステナブルなソリューションを導入した実績を称え
るものです。例えば、ストックホルム南部のオーシュタ地区では、エネルギー
消費を可視化するエネルギー管理システムをはじめ、廃熱回収、スマート廃
棄物収集、カーゴバイクなどを利用できる電動スクーターシェアリングが導
入されました。グロウスマータープロジェクトが目指すのは、「魅力的で活力
が湧いてくる生活・労働環境」を整えたサステナブルシティの構築です。

廃棄物の削減と管理
都市が抱える問題の1つに廃棄物があります。これを解決する方法は「捨て

る量を減らす」こと。もっと良いのは「持つモノを減らす」ことです。熱心にリサ
イクルに取り組んできた私たちにいま必要とされているのは、循環型経済の
導入です。これは、完全再利用可能な製品を使用すること、つまり「ゆりかご
からゆりかごまで」というアプローチを採用する一方で、不要な消費を全面
的に取りやめ、より多くのサステナブル素材を使用した製品設計を行うこと
をいいます。問題解決のさらなる一手となるのが共有型経済です。スウェーデ
ンでは、モノを所有するよりも、シェアしたりレンタルしたりすることのほうが
多くなってきています。

スウェーデン人が排出する一日当たりのゴミの量は平均で1.28kgですが、
最終的に埋立処理されているのはそうした家庭ゴミの1％にも満たない量で
す（EU平均値は20％超）。プラスチックや金属といった原料をリサイクルする
以外にも、ゴミを低炭素炉で処分して発生した熱を家庭用暖房に利用した
り、食品廃棄物から生成されるバイオガス燃料をバスの動力源として利用し
たりしています。
こうした成功の裏に何か秘密があるわけではありません。スウェーデン政

スウェーデンのアウトドアブ
ランド、フェールラーベンのバ
ックパック「Re-Kånken」。使用
済みペットボトルで作られて
います。
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府が野心的な目標を設定し、コミューンや企業、住民らに目標達成に向けた
インセンティブを与えているのです。廃棄物管理チェーンでは役割分担が明
確化されており、市民の関与を促す啓蒙活動も行われています。廃棄物問題
に関して実際に政治家らが結束して足並みを揃えることにより、政局の変化
に左右されることなく、スウェーデンとして野心的な目標を掲げることができ
ています。

重要な節目となったのは、2005年に可燃性廃棄物や有機性廃棄物の埋
立処理が禁止されたことです。これが、リサイクル処理と、廃棄物からエネル
ギーを回収する焼却処理とを大きく前進させるきっかけとなりました。消費
財を長持ちさせ、処分するのではなく修理して使い続けることを奨励するた
めに、スウェーデンでは2017年に小さな製品の修理代にかかる付加価値税
（VAT）が引き下げられ、それまでよりも安価に修理することができるように
なりました。スウェーデンが次に取り組むのは、2015年から2030年までに食
品廃棄物を半減させるというグローバル目標の達成です。  

サステナビリティリーダーシップ
循環型社会への転換において極めて重要なのは、行政機関、企業、大学に

よる連携です。このような連携は通常、「産学官連携」と呼ばれています。政府
がインセンティブや税制措置により主導し、大学が革新的な戦略と技術を提
供し、企業は利益とサステナビリティを両立させるサステナビリティリーダー
シップへの転換を図ることができます。

こうした連携形態は、気候ニュートラルなソリューションに重点を置くこと
が多い、サイエンスセンターという形で実現することがよく見られます。スウェ
ーデンには優れた研究施設が各地に点在しており、中でもストックホルム－
ウプサラ地域、ヨテボリ、マルメ－ルンド地域には多くの施設が集中していま
す。産学官連携に市民社会が加わる場合には「産学官民連携」と呼ばれます。
2018年からは、政府の専門諮問グループが、循環型経済の実現を政府政

策の重要課題とする任務を負っています。その提言の1つが、循環型経済に関

垂直農法
スウェーデンで消費される野菜の半分以上
は輸入品です。グレンスカ（Grönska＝「緑の
草木」）は、垂直農法によって屋内でハーブ
と野菜を栽培する新しいフードテック企業で
す。つまり都市部で、しかも一年を通じて、少
ない土地と水で野菜を生産することができ、
食品の生産地と消費者との距離を短くする
ことも可能となるわけです。

アップサイクルした着物。衣
料ブランドのリンデックスが
Re:textileとコラボレーショ
ンし、ボロース大学で製作し
た「Re:design」コレクション
の1つです。
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する資格基準を公共調達に導入するというものです。さらに、スウェーデンの
再スタート委員会（Omstartskommissionen）による2020年報告書では、新型
コロナウイルス感染症の世界的流行を受け、循環型経済の促進を目的とす
る新たな財政的インセンティブの導入が提言されています2。

とりわけ若い世代を中心に循環型のアプローチを求める声が高まるにつれ
て、ビジネスの上でもそうしたアプローチのほうが理にかなうようになりまし
た。多くの国内企業が、再生可能資源を用いた耐久性のある製品を生産し、利
用・修理・再利用を経て最終的に新たな資源にリサイクルする循環型の体制
への移行を進めています。家具大手イケアとファッションブランドH&Mは、2030
年までに循環型の製品デザインに完全に転換することを宣言しています。エス
キルストゥーナ市にあるビンテージ好きにおすすめのショッピングモール「Re-
Tuna」は、リサイクル品、リユース品、リペア品、アップサイクル品を取り扱う店
舗だけを集めた世界初のリサイクル品専門ショッピングモールです。

長年にわたり大きな汚染源とされてきた産業界でさえ協力的です。例え
ば、鉱業・鉄鋼業は二酸化炭素排出量が最も多い産業部門に属しますが、鉱
業会社は現在、新たなテクノロジーを試験的に導入してスマートな採鉱を進
めています。鉱業会社のボリデンは苦労の末、自社の新鉱山の一部で最大
80％の温室効果ガス排出削減を達成しました。 「HYBRIT（Hydrogen Break-
through Ironmaking Technology）」は、鉄鋼会社SSAB、国営鉱業会社LKAB、

エスキルストゥーナ市はショ
ッピング革命のパイオニア。
世界初のリサイクル品専門シ
ョッピングモール「ReTuna」で
販売されているものはすべて
リサイクル品かアップサイク
ル品です。

2  「より強固なスウェーデンにするためのアイデア」再スタート委員会

Ph
ot
o:
 L
in
a 
Ö
st
li
ng
/R
eT
un
a



22 – サステナビリティ

Ph
ot
o:

Ei
nr

id
e

国営エネルギー生産会社ヴァッテンフォールの3社による共同プロジェクトで
す。石炭のかわりに水素ガスを用いて製鉄を行う技術により、二酸化炭素を
排出せず、副産物が水だけとなります。早ければ2026年にはこの製法による
鉄を市場に初出荷し、2035年までに100％化石燃料フリーの製鉄法を実用
化することを目指しています。

スマート輸送
南北の距離がおよそ1,570kmという細長い国スウェーデンでは、優れた交

通インフラと適切に機能する輸送システムが欠かせません。ヒトとモノの移動
手段として今日広く利用されている（電車以外の）ソリューションは、環境に
過度な負担を与えています。そこで、この国ではさまざまな角度からこの問題
に取り組んでいます。電気道路で走行試験を実施するほか、自動運転バスの
導入、カーシェアリングやバイクシェアリングといったモビリティサービスの共
有を進めています。

2016年、スウェーデンで世界初の大型トラック専用電気道路が開通しまし
た。全長2kmのテスト走行車線です。2年後には、「Autopiloten（自動操縦）」
と称するシスタ・サイエンス・シティのプロジェクトにおいて、自律走行車両と
5Gネットワークを利用した世界初の公道走行試験が実施されました。さらに
2020年には、エリクソンが国内外の大手企業と共に、ストックホルム中心部で
5G対応の自動運転電気ミニバスのテスト走行を実施しました。

スマート輸送とは移動手段を共有することでもあります。「共有」には、移
動手段のレンタルや、たった1つのアプリケーションから公共交通機関、バイ
ク、タクシーなどにアクセスできる「サービスとしてのモビリティ（MaaS）」、そし
て地元コミュニティが提供するサービスなど、あらゆる形が含まれます。

マルメのセーゲ公園は、地元企業とマルメ市が協力し、共有型経済に重点
を置いて開発した住宅地域です。ここでは住民がモノやサービスを共有する

“勝”材となるのは木
　木造の高層ビルを見たことがありますか？ スウェーデ
ンでは、再生可能な建材として唯一知られる木を使った
木造の集合住宅が増えてきています。この国では木を1本
伐採すると、新しい木を2本植林します。こうして実際には
森林を成長させているのです。林業と木造建築で長い歴
史のあるスウェーデン。この国の建築家や建築会社が培
ってきた未来都市建設のノウハウが世界中で必要とされ
ています。

賢く移動
スウェーデン企業のアインラ
イドが提供する完全電動の自
動運転車両は、輸送用小型
重量トラックに代わる輸送手
段となる可能性を秘めていま
す。顧客データと交通データ
を利用して複数の車両を連携
させ、配送時間、バッテリー寿
命、エネルギー消費を最適化
します。
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ストックホルム郊外の木造住宅「Strandparken（ストランドパルケン）」
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ことで所有物を減らし、その一方でより多くのモノやサービスを利用できる仕
組みができています。この取り組みは、共有型経済の導入試験を実施する国
家プロジェクト「シェアリング・シティ・スウェーデン」の一環として行われてい
るものです。

世界が抱える問題
　2015年のパリ協定では、世界の平均気温上昇を2度より十分低く抑えると
いう目標が掲げられました。この目標は、「気候変動とその影響に立ち向か
うため、緊急対策を取る」という国連の2030年に向けた持続可能な開発目標
（SDGs）の目標13にも記載されています。スウェーデンはこれを積極的に追
求していきます。

　目標達成に向けて前進しているとはいえ、2030年までにすべてのSDGsを
達成するにはこれまで以上に行動を起こす必要があります。諸外国に比べて
スウェーデンが優位と考えられる点は緊密な産学官連携です。これにより研
究、ビジネス、法制度の溝を埋めることが可能です。しかし、環境問題という
のは世界全体で協力していくほかに前進の道はありません。今こそ世界中の
人々が心をひとつにして共に気候変動と闘っていく時なのです。

「panta」してますか？
スウェーデンではずいぶん前
からデポジット制度が導入さ
れています。アルミ缶やペット
ボトルをリサイクルに回すと
預り金が返金される制度で
す。この国では毎年、20億本
以上のビンや缶を捨てずにリ
サイクルしています。こうして
リサイクルすることを意味する
「panta」という動詞も生まれ
ています。皆さんもこの言葉
を使って、そしてリユースして
みてください。

Ph
ot
o:
 M
ar
ga
re
ta
 B
lo
om
 S
an
de
bä

ck
/i
ma
ge
ba
nk
.s
we
de
n.
se



24 – 政治24 – 政治

スウェーデンのことを極 に 格で規 だらけの国だと う人が
いるかもしれませんが、この国にあるのは のおける民主主
体制です。平 と 明性を理念とし、 段から自分たちの行政機関
には高い を せています。同時に私たちには、それを する
法的な 利も められています。
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スウェーデンでは早くも1766年に、世界で初めて報道の自 が
法に定められました。当時は過 な措置だと受け止めら

れましたが、スウェーデンの公的 明性は依然として世界の
どの国をもしのぐ水準です。この国の法律は、報道機関と一

市民に対して、一部の例外を き、ほぼすべての公的記 にアクセスする
利を めています。このパブリックアクセスの原 では、公開される 報が

わかりやすいものであること、かつ 料または少 の事務手数料で でき
ることを要 としています。
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スウェーデンでは、公的機関
か民間企業かを問わず、
用主の不正行 を通報した

員や 業員は法律により
報 行 から保護されてい
ます。

と の
パブリックアクセスの原 は、公的部門の 明性の向上につながります。

国民一人ひとりが自 に意見を形成し、公 力がどのように行使されている
かを知って、自分たちの 利と利益を れるようにしなければなりません。 
スウェーデンの法律ではさらに、 場での重大な不正行 について内部告
発を行った労働者に対する な保護規定が設けられています。このいわゆ
る内部通報者は、自 の 用主から 的扱いを受けることがないよう保
護されています。重大な不正行 とは、基本的 利の 、汚 、 や環
境を に すことなどを言います。

多くの 場では社内の通報 口となる部門が設けられており、労働者は
場で安全に通報することができます。不正行 の通報は書面、口 、面

で行うことができ、通報者は 名を することも可能です。

スウェーデンでは もが報道機関に 報を提供する 利を められてい
て、この 利をスウェーデン で「meddelar rihet」といいます。これには
定機密 報という1つの重要な例外があります。例えば、 や 記 に
関するセンシティブな 報などです。

　国政選挙では、スウェーデンで住民 されている
18 以上のスウェーデン市民であれば選挙 が与えら
れます。
　広域地方自治体およ コミューンの議会選挙について
は、スウェーデン市民でなくても することができます。
他のEU加 国、アイスランド、またはノルウェーの市民は、
自 が住民 されているスウェーデンのコミューン
での が可能です。それ以外の国の市民であっても、

スウェーデンで3年以上住民 されている場合は、住民
されているコミューン での が可能です。
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報源の保護とは、 報提供者が 名を する場合、 報を受け取っ
た者はその 報源を開 してはならないというルールです。公的部門の 員
や一部の民間企業の 業員に対してはさらなる保護が設けられており、報
道機関に 報を提供したのが なのかを 用主が てはいけない規
となっています。 用主はさらに、報道機関に 報を提供した 員や 業員
に処 を与えることも禁じられています。

ス ー ン の
　スウェーデン 法では「スウェーデンにおけるすべての公 力は国民に
来する」と定められています。そのため、4年ごとに自 で平 な 通選挙が
行われます。こうした選挙によって、国の最高意 決定機関である国会の議
員のほか、 やコミューン議員を選出します。 は80 90％ 度です。

　 選挙の後、議会 で選出された が政府を組 します。政府は行
政 を有していますが、法律の制定・修正、中 政府 の決定、政府の
を行うのは議会です。

スウェーデンの民主主 では
デモを行う 利も められて
います。2019年3月15日の金
曜日、「Fridays or Future
（未来のための金曜日）」運
動の呼 かけで数 人が国
会議事堂に集結。気候変動へ
の対策を求めてデモを行い
ました。
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Kungl. Hovstaterna

　スウェーデンは1995年に 連合（EU）に加 しました。以来、5年ごとに
議会選挙でも を行っています。この国では、EUへの 持は基本的に

は 続けていますが、共通通 のユーロは導入されておらず、現在もスウ
ェーデンクローナ（SEK）が使用されています。

　スウェーデンは議会制民主主 かつ立 主制の国で、現在の国家元
はカール16世グスタフ国 です。国 のモットーは「スウェーデンのために、
時代と共に」―― これは 室全体の活動指 にもなっています。 法には、
国 女 は 的な役割を果たす存在であって政治的 力を有さないこ
とが明記されています。現国 の第一子であるヴィクトリア 子は 位

法に準じた法定推定 続人です。 室ファミリーは、サステナビリティや子
どもの 利と といった重要な課題に取り組む活動をしています。

位 位第1位のヴィク
トリア 子 下は 来、4
人目の女性 主に。

 スウェーデンの行政は地方分 を基本とし、
国・ ・コミューンの役割分担が明確化されて
います。例えば、 と公共交通サービスは主
に が所管し、学校 や高 者・児童福 、
道路、水道、廃棄物管理はコミューンが担当し
ています。アクセシビリティの向上に関する活動
は、さまざまなレベルの政府と公的機関が分担
しています。中 政府とは なり、スウェーデン
の公的部門は規模が大きく、 立した政府機関
で数多くの役割を分担しています。

ン マン
　オンブ マンとはもともと「代 者」を意味す
るスウェーデン です。公的機関が 人や 体の
利 を代 するというオンブ マン制度は、公的

明性のさらなる確保を目的に1809年に導入さ
れました。公的機関や公務員から不当な扱いを
受けたと感じる市民の苦 に対応する制度です。
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平 の推進は 易なことではありません。 い切った政策で限界を
し、よりインクルーシブな社会を築いていく必要があります。 もが与えら
れている、自分が自分らしくある 利を る法律も必要です。また、先
に立って現 に立ち向かう存在も必要です。女性のエンパワーメントは、
平 の 利と 加する 利を社会と家庭の両方で できなければ、達
成することはできません。

平

ンダー
ップ

と
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に する
　1900年代初め、スウェーデン人ジャーナリストのエーリン・ワグネルは女性
のエンパワーメントの とも言うべき人物でした。彼女の業績でとりわけ有
名なのが、女性の選挙 を求めて35万人もの 名を集めたことです。そして
1919年、ついにその 利を ち取ります。その後、女性の 選挙 も めら
れました。1947年にはカーリン・コックが女性として初めて内 入り。しかし
1950年代の10年間は、専業主 の時代と見なされることもあるほど、女性た
ちは「 ながら」の役目を務めるばかりでした。一方、労働市場ではマンパワ
ーなら ウーマンパワーが求められる時代でもありました。ただし、 児所
などは一切ありませんでした。

て
1960年代に高まりを見せたジェンダー平 に関する議 は、1970年代に

入ると大きく進展しました。出産 がジェンダーニュートラルな 児
に改正され、有給 を取 して自宅で子どもと過ごす 利が と
の両方に与えられたのです。この 利は、 の見方をすれば、仕事と家庭生
活を両立させる 利でもあります。当時は世界中が し、そんなことあり
えないといった 態でした。さらに 学前学校法の導入により、安い費用で
利用可能な今日の保 園の土 が築かれ、両 が仕事と子 てを両立でき
るようになりました。

あれから40年以上が過 た今日、スウェーデンでは、子ども1人につき両
合わせて16カ月間の有給の両 を取 できるようになりました。1
5 児の80％以上が保 園に通い、20 64 の女性の80％が仕事をして

います。この女性 業 はEUでもトップクラスです。両 は子どもとの
がりを持つ機会を と に平 に与える制度ですが、 が取 して
いる は全期間のわずか30％前後にとどまっています。

スウェーデンにおける女性の
ための活動の初期に活 し
たフェミニストのエーリン・ワ
グネル（1882 1949年）。1919
年に に った女性選挙

を求める運動を いた立
役者の一人。

スウェーデンは長年にわたり、ジェンダー平 を訴えてきまし
た。その理 の1つに、すべての国民、すなわち 性と女性の
「両方」に わった能力を最大限に活かすメリットを国民が

していることがあります。ジェンダー平 がこの国で め
られるようになった の重要な出来事のひとつが、1845年に められた
女平 続 です。これにより、 女間の経済的平 が 的に改善されまし
た。その3年前には 子と女子の「両方」に 務 が導入されており、こう
した法改正はジェンダー平 に向けたさらなる前進の みとなりました。

きょうのスウェーデン
pappaledighet － 直 する
と「パパの 」、つまり「
のための有給の両 」の
こと。世界で初めてスウェー
デンが導入した制度ですが、

性が取 する期間を増や
す取り組みが今も続いてい
ます。

Photo:
ikimedia
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実を言うと、両 は単に 女平 を意図して導入されたものではあ
りません。その 長線上にある、この国の成長促進も目的のひとつなのです。
ジェンダー平 が経済成長を加速させることは明らかです。しかし、 々にし
て国の産業政策ではジェンダーという視点が われており、その結果、常に
女性よりも 性に有利な政策となっているのです。スウェーデンは、国内外で
この を改善し、産業界でジェンダー平 を推進していく措置を実施して
います。

ス ー ン の MeToo（ ートゥー 動
2017年秋、長年続いてきた 性優位社会を るがすことになるハッシュタ

グ「#MeToo（ミートゥー）」が 場し、 く間にスウェーデンにも 達しました。
スウェーデンでは演 ・映画界の女性たちがこの運動の先 に立ち、性的な

がらせや 行を受けたことを 言しました。この動きに他の業界も続きま
す。やがて演 ・映画界以外の女性たちをはじめ、ノンバイナリーやトランス
ジェンダー、子どもや若者から、さまざまなハッシュタグで訴えの声が上がる
ようになりました。

政府もこうした声に を傾けています。2018年7月、「性交同意法」が新設
されたのです。 単に言うと、明 的な同意のない性行 は、 者が積極
的に「ノー」と言わない場合も含めて、レイプとみなされるというものです。法
律の 行ばかりではありません。国内の政府機関には、セクシャルハラスメ

　平 オンブ マン（Diskrimineringsom uds-
mannen、DO）は、ジェンダー、トランスジェンダーの
性自 や性 現、民 、 その他の 、 が
い、性的指向、年 など理 を問わず、あらゆる
形の を取り まることを任務とする政府機
関です。
　2018年に設置された、ジェンダー平 （J m-
st lldhetsmyndigheten）は、社会におけるジェ
ンダー平 への取り組みの調整、フォローアッ
プ、 を行う機関です。世界の ンダー ップ 

　世界経済フォーラムが毎年発行する「グローバ
ル・ジェンダー・ギャップ・レポート」。ジェンダー平

で進歩的なスタンスを取るスウェーデンは、ジ
ェンダーギャップ指数で上位5カ国の常連です。残
念なのは、このレポートの対 となる 150カ国
すべての を見ると、ジェンダーギャップを世
界規模で完全に するにはまだ100年近くかか
りそうだということです。
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ントや性的 に対して、その 止と 者の保護に向けた活動の強化が
求められました。学校現場では、名 、同意、ポルノという名の下での 力や
抑 も含めて、カリキュラムにおける性 の強化が奨励されています。

界 ンダー
女性の経済的エンパワーメントを求めて闘っているのは 人や 体、政府

ばかりではありません。 用主である企業にとっても、その 業員や顧客にと
っても、ジェンダー平 がビジネス上意味のあることだということを、多くの
企業が するようになりました。 ストリーミングサービスのスポティフ
ァイがその一例です。

業界では依然として女性が大 に少なく、これを改善しようと「イコラ
イザープロジェクト」を2017年に 動しました3。これは、ネットワーキングイ
ベントやキャリア ール、ポッドキャスト、ワークショップを通じて 業界で
女性の活 を推進していくことを目指す取り組みです。一方で、有言実行は
大事なことです。そこでスポティファイは、自社の 業員に対しても平 と多
性を促進するよう積極的に取り組んでいます。

ラッパーのシルヴァーナ・イマ
ーム。 業界での女性の活

を推進するためにスポティ
ファイが 動した長期プロブ
ラム「イコライザープロジェク
ト」に 加するスウェーデン
人ミュージシャンの一人です。

3 マックス・マーティンが所有するM Mミュージックと、スウェーデン 出 社協会（Musik örl ggarna）の共同プロ
ジェクト。
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ンダー の と
フェミニスト運動は、ジェンダーがその人の社会的役割を決定づけるべき

だという考え方を ち り、そうした考え方に 来するジェンダー と闘
う取り組みです。これと同じ考え方に立って展開されるようになったのがLG-
BT I運動です。社会の女性に対する扱いとLGBT Iに対する扱いでは、その

にある考え方は一 です。つまり、生まれた時に割り当てられた性 が私
たちのジェンダーであり、それが社会的存在としてそのジェンダーが担う役
割と性的指向を決定づけるべきだという単純な考え方です。

しかし、すべての人が、自 の性自 が生まれた時に割り当てられた性
と一 する、いわゆるシスジェンダーというわけではありません。いつの時代
も、どちらか一方のジェンダーに優位に傾いた社会は、シスジェンダーでは
ない人々にとっては不利益な社会となります。

すべての人々は社会と自分自 の生活を築くために、ジェンダーや性自
に関 なく、同 の力を持つべきであるというのがスウェーデンの方 です。
これは、民主主 と正 に関わる問題なのです。しかし、たとえこの国がジェ
ンダーの平 に向けて大きく前進してきたとはいえ、依然としてスウェーデン
では 性のほうが女性よりも収入が多く、両 のほとんどの期間を女
性が取 しています。そうでない社会構造であっても、不平 は常に存在し
ます。これはつまり、私たちが歩みを止めることはできないということです。ジ
ェンダーの役割と性自 の意味を問い直す取り組みはこれからも続きます。

ン ー ー
ジェンダー平 の推進に
ついては、 営利組 も
その一 を担っています。
そうした組 の例をここ
では3つ します。 性
を起用してジェンダー平

の推進に取り組むフェ
ミニスト GOのM 。
国での女性の 利を推
進する財 、Kvinna till 
Kvinna。そして平 への
取り組みに必要なメソッ
ドと ールを提供する財

、Make E ualです。
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女平 の公立学

校を導入。 
女平 続 を

導入。
女性の選挙 と 選
挙 が められた最
初の選挙を実施。

を合法化。 間レイプを禁
止する法律を可決。

性的サービス
禁止法を新設。

平 オンブ マンを
設置し、新 法を
施行。

初のフェミニスト政
府が 生し、フェミ
ニスト外交政策を
ち出す。 

性交同意法を新設。 児童 禁止法を改
正し、児童 を 効
化。

所 税の 女 課
税制度を導入。

両 保 制度を導
入し、有給の両

を 平 に
付与。

コミューンにおけ
る保 を 化。

新中 法により
18週までの自

中 を合法化。

女性の 位
を める。

ジェンダー平 法
が成立し、 女機
会均 に 化した
政府機関を設置。

女性に対する 力
禁止法を導入。

ス ー ンに る ンダー の

1913年、ヴァールベリ
市の女性選挙 協会
は政治 ールのひとつ
として 場を利用しま
した。

を合法化。
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命が 動するスウェーデンのカルチャーシーン。「スウェーデン ＝ポップ」
という時代はもう終わり。デザインだって、ミニマリスティックなものばかりで
はありません。シリアスな映画もあれば、 える映画もある。ABBAや映画
のイングマール・ベルイマンなどを起点にして発展してきたともいえるカルチ
ャーシーンですが、今や再 の時期を えています。

化

力が
と しる
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スウェーデンが で世界的成功を収めたことを「スウェーデン の
」などと言う人もいますが、実は などではありません。この国の

には長い があります。スウェーデン・アー ・カウンシルは、前途有 な
家に 成金を配分して、キャリアを切り くための を行う公的機関

です。多くの 家が言うように、コミューンレベルで運営するkulturskolan
（ 術学校）は、子どもたちがさまざまな や 業を少ない費用で体験で
きる重要な場です。

ソングライター プロデューサーで「マックス・マーティン」の名で知られる
マルティン・サンドベリは、世界的なヒットメーカーの一人。テイラー・スウィフ
トやピンク、ジャスティン・ティンバーレイクといったアーティストにヒット を
提供してきた人物です。10 の時に地元の 術学校で管 の演 を め、
コミューンが提供してくれたリハーサルスペースでバンド演 をしながら10
代を過ごしました。本人いわく、この の経験が彼をその後の成功へと導く
重要な役割を果たしたそうです。

こうして成功を収めたミュージシャンやソングライター、プロデューサー以
外にも、スウェーデンには世界的に をより 近な存在にしたものがあり
ます。 ストリーミングサービスのスポティファイです。

ー
　マインクラフト、キャンディークラッシュサーガ、バトルフィールド―― いず
れもスウェーデンで開発されて世界的メガヒットとなったビデオゲームです。
モヤン、キング、EA DI Eといったゲーム開発会社の成功の裏にある重大な要
素の1つは、有能で 造力豊かな人材、それもエンジニアリングと 的デザ
インというスウェーデン人が 意とする分野の技能を持つ人材です。

　世界最大のデジタルゲームの 「ドリームハック」は、スウェーデンがゲ

ポップのアイコン、ロビンが
う「Dancing on My Own」

は 説のローリングストーン
誌が選ぶ2010年代ベストソン
グに。

計によると、世界では8人に
1人がスウェーデン産のゲー
ムをプレイしたことがあるの
だそう。ゲーム業界が一大産
業であるのもうなずけます。

ス ー ン と
 スウェーデンでは人口の 6％、お
よそ60万人が に所属してい
ます。合 の長い があり、
その起源は に やクリスマス
との がりが い民 を う 化
に 来しています。

テンスタ・ゴスペル・クワイア

Ph
ot
o:
 D
av
id
 T
hu
na
nd
er

Pho
to
:

ik
im
ed
ia



38 – 化 化 – 39化 – 39
Ph
ot
o:
 
an
n 
Li
pk
a/
im
ag
eb
an
k.
sw
ed
en
.s
e



40 – 化

ーム業界で名を知られるきっかけとなったイベントです。1994年にLA パーテ
ィー（対戦ゲーム大会）としてスタートし、現在ではさまざまな国から数えき
れないほどのゲームファンが来場したりオンライン 戦したりするまでにな
っています。こうした成長を 映してか、スウェーデンを代 してeスポー に

戦するアクティブプレイヤーの数は400人を超え、 数では世界の強
と を並べます。

ッシ ン
　スウェーデンのファッション業界で最も注目すべきトレンドはサステナビリ
ティです。ファッション全体が循環型へと移行すべき今、スウェーデンのファッ
ション最大手H&Mは、環境に 影響を及ぼす 来型のコットンに代わるサス
テナブル素材の追求を理念とし、循環型ファッションを実現する他のイニシ
アチブも しています。これと足並みを揃えるブランドが他にも大小合わ

ファッションとアートの境界
を消し去る作品で知られるベ
ーア・セーンフェルド。「Haute 
Papier」コレクションの実験
的ペーパー作品もその1つ。
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せて2つあります。ひとつは ーディー・ジーン 。ジーン のリペアと かな
くなったジーン のリセールを行っています。もうひとつはレイブ・レビュー。
アップサイクルに転向し、 くなったブランケットやベッド用リネンを 性的
な に作り え、リメイクとハイファッションを 合させています。

ン・
スウェーデンは製品・家具デザインの分野で長年にわたり環境にやさしい

モノづくりを行ってきました。スウェーデンのデザイナーにとって、木材やウー
ル、リネンといったサステナブル素材を用いたり、リサイクル素材をより積極
的に取り入れたりするのは自然なこと。作り手も生産プロセスについて 報
を開 しています。今日の消費者は意 が高く、製品が出来上がるまでの工

が公にされることを しています。

機能性とミニマリ ムを とするこの国のデザインは、メッタ・モース＝
フェッテシュトロムやブルーノ・マットソンといった先駆者たちのおかげで世
に知られるようになりました。Form Us ith Loveなどのデザインスタジオ
やデザイナーのモニカ・フォシュテルは今日、世界のデザインシーンで確固た
る地位を築いています。 広いサステナブル素材と多 な 念的な発 があ
る中で、エステティクス（ 意 ）とエシックス（ 理）が出会って生まれるスウ
ェーデンデザイン。脱大量生産が進む現代スウェーデンのデザイン界では、
デザイナーと小規模な手工 工房との共同製作が活発に行われています。

演 界では に現代 現を 合させた作品が制
作されています。何かと物議を すことが多く、時代の
先 を行っていた 作家アウグスト・ストリンドベリの

は、新たな作品となって今も生き続けています。スト
リンドベリの再来と称されることの多い 作家のラー
シュ・ノレーンは、「北 ノワール」という 小説ジャン
ルの生みの の一人とされることもしばしば。アウグス
ト にノミネートされた 作家サラ・ストリッ バーグ
は、 と み、そしてユーモアを内に秘めた、大 で現
代的な多くの 現者の一人です。

海外でも上演されるスウェーデン児童 は 難の的
となることもしばしば。子どもたちを に えて く
ことが多く、キュートで らしい子どもばかりが 場す
るわけではありません。社会や 人の複 な問題を取
り上げることも増えています。スウェーデンはサーカス

も 意。スウェーデン初の人気現代サーカスカンパ
ニー、サーカス・シルクールは国内外で活 しています。

クルベリはスウェーデンが世界に るバレエ 。さ
まざまなダンスの も国内でファンが増えています。

Form Us ith Loveはユー
ザーに試作品を試用しても
らい、「 ew School」コレクシ
ョンのデザインを最適化。

サーカス・シルクール
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ート
　スウェーデンの 術はかなり「パブリック」です。というのも、この国の 術
学校は公的な資金 を受けており、長年にわたり国がパブリックアートへ
の財政 を行ってきました。ただし、ある一定の があります。それは公
共施設の新築・改築・増築に る の1％を 術 に てるというもの
です。スウェーデン 部のボロースでは、 の公共スペースの にこれま
でとは違った方法を用いています。定期的に開催される国際ストリートアート
フェスティバルでは、この の各所に必ず 画や 、インスタレーションが
設置されるようになっています。
　国内アーティストの中には、世界のアートシーンに影響を与えた人物もい
ます。ナタリー・ユールベリとハンス・ベリは、ストップモーションアニメ、クレ
イフィギュア、バーチャルリアリティを用いて、 定のヒエラルキーや社会通念
を わに 現した社会風 作品を展 しています。 

ナタリー・ユールベリがクレイ
アニメ映画のテーマとするのは
「 ・ ・ 福・ 」。『The 
Experiment（実験）』（2009年）
もその1つ。 を担当するの
はハンス・ベリ。
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　スウェーデン現代建築の多くは、ホワイト・アーキテクター（ hite 
Arkitekter）やヴィンゴー （ ingårdhs）といった大手建築事務所が手がけ
ていますが、他にも数多くの注目すべき建築物があります。都市拡大が続く
今日、環境にやさしい都市開発は急務です。国土の3分の2を森林が めるス
ウェーデンでは、木材というサステナブルな建材を用いた高層ビルが次々に

場しています。この国ではさらに、公共スペースというものは もが利用で
きる場所であるべきだと考えられています。これを実現する最善の方法は、
スウェーデン住宅・建設・計画 によれば、計画プロセスにおいて女性、
性、女の子、 の子といった、さまざまな視点を取り入れることだといいます。

チャルマース工 大学（ヨテボリ）のキャンパスにある、ヴィンゴー （ ingårdhs）が設計を手がけた
「Kuggen」。大学研究員、企業、一 市民の会合場所として利用されています。
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スウェーデン 学といえば、へニング・マンケル、リサ・マークルンド、カミ
ラ・レックバリ、そして数 万部ベストセラー作家のスティーグ・ラーソンとい
った、多くの 名な推理小説作家が最もよく知られているでしょう。しかし、

学を するスウェーデンでは、この他のジャンルでも素 らしい作家が
生しています。 にご したいのは、ペール・オーロフ・エンクイストやシャ
スティン・エークマンなどの優れた散 小説作家、バルブロ・リンドグレン、ス
ヴェン・ノルドクヴィスト、そしてあのたぐいまれなアストリッド・リンドグレー
ンといった児童 学作家、2011年にノーベル 学 を受 したトーマス・ト
ランストロンメルなどの優れた 人です。

もう1人のノーベル 受 者であるセルマ・ラーゲルレーヴは、1909年に女
性で初めてノーベル 学 を受 した先駆者です。このほか、スウェーデン

学界で活 する 材はまだまだ大 います。世界中の優れた児童 少年
学作家には毎年、「アストリッド・リンドグレーン記念 学 」が 与されて

います。

界 の ンダー
　スウェーデン映画協会は、2016
年のカン 国際映画 において、
ある行動計画を発 しました。そ
れは「50 50 y 2020 カメラの前
に立つか後 に立つかに関わら
ず、映画界全体でジェンダー平
を」というものでした。このイニシ
アチブの目的は、映画界でジェン
ダー平 に対する意 を高めると
ともに、スウェーデンが行う各種
の取り組みについて訴えることで
す。世界の国々と比較すれば、ス
ウェーデン映画界のジェンダー平

はかなり進んでいるほうです。し
かし、まだまだ改善の 地が残さ
れています。2020年に公開された
スウェーデン映画26作品のうち女
性 によるものはわずか6本で
した。

アウグスト・ストリンドベリの
名を した「アウグスト 」は
スウェーデンの ある
学 です。

アマンダ・ケンネル の映画
『 harter』（2020年）。 の同意
を ずに子どもたちを連れて
に出かけたアリスは、 をめぐ
るバトルを複 にしてしまいます。
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イングマール・ベルイマンや彼と同時期の映画 がそうであったように、
リューベン・オストルンド、アンナ・オデル、トーマス・アルフレッドソンといった
今日の映画 は人間模 を くことに重点を置いています。とはいうもの
の、制作の視点が変化し、新しいジャンルの開 も進んでいます。例えば、世
界的に 価の高いスウェーデンのドキュメンタリー映画ですが、多くの 名
な に共通するのは世界を視野に入れた作品づくりです。マリク・ベンジ
ェルールは自 のオスカー受 作『シュガーマン に された 』（2012
年）で 説のアメリカ人ミュージシャンの運命にスポットを当て、エレン・フィ
スクはトライベッカ映画 ドキュメンタリー部門受 作『Scheme Birds（スキ
ームバード）』（2019年）でスコットランドのマッチョ 化を いています。とこ
で、実際に私たちが映画館に足を運んで ているのはコメディ。スウェーデ

ンのオバカなユーモアが満載です。

サー ス ？
スウェーデンでは2005年にサ
ーカスの高 プログラ
ムが 生し、学 と修
の取 が可能に。そう、サー
カスで 取 ができるん
です。

リューベン・オストルンド
の映画『ザ・スクエア 

いやりの 域』（2017
年）はスウェーデンのゴ
ールデン・ビートル 2部
門のほか、カン 国際映
画 最高 パルムドール
など海外でも複数の を
受 。
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アヴィーチー
（DJ・プロデューサー）
（1989 2018）

フレドリック・バックマン
『Anxious People』

クララ・リデーン「Kah a」

Marge Arkitekter設計
「H rta Bolln s」

アリシア・ヴィキャンデル
（女優）

カミラ・レックバリ（作家）

ーディー・ジーン

アレクサンデル・エクマン
（ 付 ）

ニルス・ラングレン
（ジャ ミュージシャン）セラム・フェッサハイ製作のドレス

ス ー ンの リ ティ 界 する ・ ・ ン

モヤン開発
「マインクラフト」のアバター

ルードヴィク・ヨーランソン
（作 家）

フロント・デザイン「Blow 
Away Vase」
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  Klara Lid n, courtesy Sadie oles H , London
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レッドワン
（シンガーソングライター・

プロデューサー）

ラーシュ・ヴィルクス
「 imis」

ヨエル・キナマン（ 優）

ヨーゼフ・フランク「Vegeta le Tree」

ス ー ンの リ ティ 界 する ・ ・ ン

ピア・リンデンバウム
『Bridget and the Mut-
tonheads』

ザラ・ラーソン
（ポップシンガー）

アストリッド・リンドグレーン
『長くつ下のピッピ』

ヨーナス・ハッセン・ケミーリ
（作家・ 作家）

カッ ィオペイア
（Kポップソングライター）

リューベン・オストルンド
（映画 ）

オーペス（メタルバンド）

  Astrid Lindgren AB
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ヒルマ・アフ・クリント
（1862 1944）
「Group I SU , The Swan, o.17」
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リッカルド・セーデルベリ
（オペラ 手）
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できますか―― 何世 にもわたって強 的な 主が 配し、 し
さに苦しめられる国を。 や 、政治的 を理 に人々が
される国を。そして、こうも してみてください。報道の自 が め
られ、 務 と急速な産業化によって がもたらされる国を。こ
れが19世 半ばのスウェーデンの です。

歴史

ス ー ン
の

48 – 歴史
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9世 末になってもなお、スウェーデンはヨーロッパで最も しい農
業国の1つでした。それから100年も経た うちに、この国は急速な産
業化と技術革新によって十分に発達したハイテク社会へと変 した
のです。 

19世 初めにフィンランドをロシア 国に し、ナポレオン戦 が終結
すると、スウェーデンは平 な時代を えました。鉄鉱石や木材といった有
用な原材料が手に入り、優れたインフラが整 されたおかげで全国に輸送
することが可能でした。国の基 水準は、1842年に が導入さ
れたことにより向上しました。国民の税金で賄う社会福 制度に加えて、近
年ではインターネットアクセスの 及がスウェーデンの近代化に 与しまし
た。
かけ足の説明となりましたので、もう一度歴史を り返ってみましょう。

カナダ・アイルランド共同制
作TVシリー 『ヴァイキング
海の 者たち 』でフロキを
演じるスウェーデン 優グス
タフ・スカルスガルド。

報道の自 に 意を  報道
の自 法には次のように記
載されています。「報道の自
とは、すべてのスウェーデン
市民が 中略  自 の

と意見を書面で 現し、公
に 書を発行し、いかなる

主題についても 報と知 を
達する 利を有することを

意味すると解される」。

が て
　今からおよそ10万年前、スウェーデンは で われていました。 が
後退し めると、人々が移り住んできました。今から1万年前 になると、人
々は石を にして りをし、動物の を に着けて生活していました。こ
れが石 時代です。そして 時代（ 元前1700 500年）がやってきまし
た。気候は今よりも温暖でした。鉄 時代（ 元前500年 1050年）の終
わりには、私たちが用いた最初の 体 「ルーン 」が 場します。

ング
スウェーデンを旅すると、ルーン が まれた石 を目にすることがあ

るでしょう。これはヴァイキングだった私たちの 先が残したもので、国中に
散在しています。そこに まれている細長いメッセージの中には戦闘の 子
や な行 を えるものがありますが、比較的 やかな農 生活を え
るもののほうが一 的です。

歴史家の中には、ヴァイキングが自ら「ヴァイキング」を動詞として「 略や
貿易のために する」という意味で用いていたと考える人もいます。たしか
に、スウェーデンの名が知られるようになったのは、およそ1,000年前にヨー
ロッパ中を していたヴァイキングの話がきっかけです。しかし、ヴァイキン
グ時代（ 800 1050年）の数ある残 なイメージとは裏 に、この時代
は海外貿易が んになり め、人々の多くが農業で らしを立て、 という
ものが形成され めた です。また、 とキリスト が出会った時期
でもあります。1008年 、オーロフ・シェートコ ングがスウェーデンで最初の
キリスト 徒の となりました。

Photo:
PictureLux
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力と
その後の数世 は何代もの 主がこの国を治めましたが、中にはひとき

わ 力に な 主もいました。スウェーデンが国家へと成長したのは14世
にフィンランドを 治し めた です。その後はバルト海 の国や地域

を 治したり、 ったりする時代が続きました。17世 半ばにはスウェーデン
史上最大規模の国となり、ヨーロッパの大国入りを果たしました。

1766年、世界で初めて報道の自 法を制定し、民主化への大きな一歩を
踏み出します。1809年に立 主制が成立して、国 、内 、議会の間で 力
の分立が図られました。 の民主化に向けた重要な一歩となったのは、1921
年に初めて女性にも選挙 が められたことです。

4 この記 は51,000人以上が国外に移住した2011年まで られることはありませんでした。ただし、この時は大多数の移住先が他のヨーロッパ諸国で、
米国と中国に向かったのは一部です。なおかつ、対人口比はわずか0.5％でした。

移動
1850年から1930年代にかけ
て、およそ150万人がスウェー
デンを離れていきました。こ
れは 性では人口の 20％、
女性では15％に 当します。

と 的 を れ、自
分自 と家 のためにより良
い生活を求めて他国へと移
住していった人々です。最も
多かった1887年には5万人以
上が流出し、その多くが向か
った先は北米でした4。
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ビリエル・ヤール
（Birger Jarl）

政（1248 66年）女性
の保護、 を せるホー
ム、 会、 所に関する
スウェーデン初の法律を
制定。

グスタフ・ヴァーサ
（Gustav Vasa）
国 （在位1523 60年）、
副 （1521 23年）

に対する を いた
後、国 に選出された。ス
ウェーデンにおける
改革を実行。

アクセル・オクセンシェーナ
（Axel Oxenstierna）

（1612 54年）近代
行政の を築いた。グスタ
フ2世アドルフとクリステ
ィーナ女 に仕えた。

グスタフ2世アドルフ
（Gustav II Adol ）
国 （在位1611 32年）

十年戦 に 入し、ス
ウェーデンを 事大国へ
と成長させた。戦 。

ス ー ン する と

クリスティーナ
（Kristina）
女 （在位1632 54年）
近代スウェーデン 国初
の女性 主。1654年に退
位した後、カトリックに改
し、ローマに った。

カール12世
（Karl II）
国 （在位1697 1718年）
大北方戦 を開 したス
ウェーデンの「戦 」。ス
ウェーデン は1709年の
ポルタヴァの戦いでロシ
ア に れた。

グスタフ3世
（Gustav III）
国 （在位1771 92年）
「演 」と称され、ストッ
クホルムに初のオペラ
を設立したほか、スウェー
デン・アカデミーと 立
アカデミーを 設。 面
踏会で された。

ス ー ン ない はいない
　ヴァーサ は、「北方の 子」の 名を持つグスタフ
2世アドルフ国 が抱いた 事的野 の 。国 は、世
界最強ではなくともバルト海最強の戦 を んでいま
した。とこ がヴァーサ は1628年の処女 海で、出

からわずか1.3kmの地点で 。 体が高す たこ
とと、 体上部が重す たことが原因でした。 か
ら333年後に海 から引き げられたヴァーサ は現
在、世界で最も保存 態の良い17世 の として、ス
ウェーデンで一 人気の 物館に展 されています。
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サーミは、スウェーデン北部とノルウェー、フィンランド、ロシアのコラ半
にわたるサプミ（S pmi）と呼ばれる一 に らす先住民 です。ま

た、スウェーデンで公 に められている5つの少数民 の1つでもあ
ります。しかし、スウェーデンとサーミの間には長く複 な歴史がありま
した。

サーミ

ス ー ンの
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　ソルセレ市（サーミ で「Suors n T e lddie」）は人口一人当たりのトナカ
イの数が国内で最も多いと言われています。ここにはサーミの「same yar
（ ）」が2つ存在します。人々は 的な方法でノルウェーとの国境の山々
からはるばるバルト海までトナカイを し、再 元の場所に向かって れ
を追います。 民の生活は現代の生活 とは なります。定住用の住ま
いを持ちながら、 の時期には山小屋で らすというのが主流です。

　サーミの「 」は 来の とは なります。複 な経済・行政単位で、住民
がトナカイ 業を営むかたわら、時には と 業に 事することもでき
る 区域です。

め る い
2011年、最高 所はサーミの3つの 「Ran」「Vapsten」「Um yn」に対し、

サーミというと、トナカイを連 することが多いですが、実際に
トナカイ 業で生計を立てているスウェーデンのサーミは
わずか 10％。 や 業、手工 などの 業から副収入を
ているのがほとんどです。それ以外のサーミは の収入源

を さざるを ませんでした。トナカイ 民の と土地所有者の伐採
をめぐって政府との間で が起きるなど、トナカイ 業は しい

にさらされ続けてきたためです。現在は、風力発電施設などとの間で が
起きています。

？ と

サーミが らす場所は複数
の国にまたがっていますが、
彼らにはサーミの民 があ
り、2月6日はサーミのナショ
ナルデーとなっています。

サー の
　映画『サーミの 』の

は1930年代のスウ
ェーデン。14 のサーミ
の少女、エレ・マリャは

学校で 的な
体 を受けさせられ
ます。これまでとは違う
人生を夢見るようにな
りますが、その人生が
意味するものは自 の
家 やサーミの 化と
の決 でした。

サーミ  6つの言葉
 （北部サーミ ）
Ruotta＝スウェーデン 
Boa u＝トナカイ
Muohta＝
Sihkkel＝自転車
Ovdaskuvla＝保 園
Dihtor＝コンピューター

サー
の
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サーミの一年は、トナカイ
の移動に応じて8つの 節

に分かれます。9月と10月は
秋の 節で「t akt a」といい
ます。この時期は、 の間にマ
ーキングされなかったすべて
の子どものトナカイにマーキ
ングを行います。

ある 定の区域についてコモンロー上の 利を める 決を言い しまし
た。これは、問題となっていた私有地においてトナカイを する 利をサー
ミが ち取ったということです。

サーミの 々はある一定の区域で 業 と を有していますが、これ
らも長いこと法 闘 の的となってきました。2020年、最高 所はさらに
もう1つの歴史的 決を下しました。国ではなく「Gir as」というサーミの に
対して、 業とその土地での小動物の を管理する 的 利を めた
のです。

しかし、いつでもサーミに有利な 決が下るかというと、まったくそういう
わけではありません。1996年、6年に及ぶ 理の末、サプミ全体を るがす
決が下されました。 リエダーレン のサーミの 々と「Idre」というサーミ
の がトナカイの を ったのです。サーミの訴えは 所には かな
かったということです。サーミはさらに、数十年にもわたり、鉱業が自分たち
の らしに 影響を及ぼし、サーミの土地を しているとして、スウェーデ
ンの鉱業法の改正を試みてきましたが、成功には っていません。 
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と
スウェーデンのサーミは長年にわたって国から を受けてきました。サ

ーミとそうでない人との2種 の人間が同じ土地に住み めた時からのこと
です。その は、土地を ったり、 を ったりすることだけではあり
ません。1920 30年代には、サーミの 性、女性、子どもたちは 的な
体 を受けさせられていました5。サーミの子どもたちは両 から引き離
され、「 民学校」に送られました。これは一種の 学校で、ほとんどが

地に存在し、近代的設 の整っていない場所でした。サーミの 、
化、言 に対する は なく続きました。

2009年、新たな言 法が導入され、サーミの子どもたちには学校でサー
ミ を学ぶ 利が められました。サーミの 化と言 も2010年に成立した
「少数民 およ 少数言 法」によって地位がさらに強化され、サーミの人
々の 報を る 利と影響力を持つ 利もあわせて められました。1993
年からはサーミ 自の議会であるSametingetが設置され、サーミが公の議

に影響力を持つ機会が強化されました。しかし、サーミ議会が持つ 限
は、 と 業、トナカイ 、 食動物によるトナカイ の 、サーミ
の言 と 化に関する問題を取り扱う場合に限られます。Sametingetは政
府の を受けて、「 実と 解」という活動を 動。サーミの歴史が まっ
て以来、これまでに受けてきた 力と を明らかにすることが らいです。

サー
スウェーデンには12 以上
の子どもを対 とするサーミ
学校がほんのわずかしかあ
りません。サーミ学校も他の
学校と同 に 務化されて
おり、スウェーデン 法の
適用対 ですが、そこで行わ
れる はサーミの
産に重点を置いたものです。
ヨクモック市にあるサーミの
高 学校では、 通 目のほ
かに、トナカイ の 、

料理、手工 、サーミ の
業が行われています。

サー
　サーミの 化は「duod i（ドウジ）」という

手工 品でよく知られています。これはトナ
カイの角などの自然素材を用いて 念な
を施したものです。サーミには「Yoik（ヨイク）」
と呼ばれる があります。その 形態は彼
らの と密 な がりがあり、今日まで受け

がれてきました。今ではロックやポップス、ヒ
ップホップなどと 合わせるのが主流。代
的な 手にはマキシダ・メラク、ソフィア・ヤノッ
ク、ヨン・ ンリク・フェルグレンなどがいます。
サーミの りの 化には新たな視点が加わ
り、キールナ市のギーロン・サーミ・シアターな
どで することができます。

5 体 を実施していた国立人種生物学研究所は1958年に されました。
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「私が大人になった時、サー
ミとして先住民 の 利のた
めに闘ってくれるロールモデ
ルなんていなかった。だから自
分がなるしかないと いまし
た」 ―― マキシダ・メラク（ス
ウェーデンのサーミのミュージ
シャン）
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スウェーデンには、手つかずの自然と限りなく広がる森林、
の ま の があります。「Allemansr tten」は

「自然 受 」を意味するスウェーデン で、私たち人間
と自然との関わりの基本的ルールを定めたものです。自
に散策したり、ベリーやキノコを んだりすることはできる
けれども、その最中に植物を つけたり動物に を加え
たりしてはいけません。私たちは自然という広大なフィール
ドの上で生かされているのです。

地理

かな
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いのと いのと の
スウェーデンの気候は一言で 現することはできません。冬は寒さが し

くなることもありますが、同 に の さが やかになることもあります。最
大の要因はメキシコ 流。メキシコ からはるばる流れてくる大 の暖流
が、 える寒さから私たちを ってくれているのです。また では、スカンジ
ナビアの山 （スウェーデン で「 llen」）が大 から いてくる たく
った 気を ってくれます。

この国では、北と南のどちらにいるかによって 節の感じ方がまったく
なります。初 、北ではスキーをしている人がいるのに、南ではビーチに た
わる人がいます。日の についても同 です。北極 以北の地域では、
前後の数週間、 が完全に むことはありません。この時期、南部では残

のようにやや くなる時間 が数時間続きます。冬 の はその で
す。極北ではおよそ1カ月にわたって がまったく昇りません。そのため日
中の自然 は、地平線の下にとどまっている から くものだけです。
になると月の が に して明るくなり、時 オーロラが現れます。

かな自然に まれているこの国では、その自然を未来の世代
のために保護し、ここを れる好 心 な人たちに見ても
らえるようにすることが私たちの 務です。そのため、国土の
10分の1は国立公園や自然保護区に指定されています。スウェ

ーデン 部のコステルハーベット国立公園のサンゴ や、北部のサーレク国
立公園の高く しい山 などがそうです。こうした国立公園は、かつてはスウ
ェーデン全土を っていた大自然のほんの一部にす ません。だからこそ、
そこにある自然には何物にも代えがたい価値があるのです。国立公園に指
定されると、そこでの自然保護を最大限に強化することができます。

のステー ン ッ
　4月下 にこんな景 を める場所は国内
のどこを しても他に見つかりません。通常な
ら南部では が いている時期です。北部山
間部のステーケンヨックという地域を走るこ
の道路は「 ilderness Road（ 野の道路）」と
呼ばれており、国内で一 標高の高いとこ
を走る舗 道路です。当然、6月初めから10月
中 までしか通行することはできません。

km
スウェーデンの海 線の全
長。フィンランドとの国境にあ
る北部のハパランダから、ノル
ウェーとの国境に位置する

のストレムスタードまでの
距離です。
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かつて私たちを産業化
へと導いてくれた鉄道。
今日では環境に負担を
かけずに全国をめぐる
私たちの足となってい
ます。
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Photo:
Anna

Hållams

ー して
　スウェーデンで り がれてきたオーロラ。 が でるこの のシンフォ
ニーは、 風によって運ばれた荷電 子が高速で地 の 場と する
ことによって発生するものです。それでは北に向かいましょう。オーロラが見
られるかもしれません

　出発の地はスウェーデン南部の都市、マルメ。国内で3 目に大きいけれ
ど比較的小さな です。11月初めは 気に 寒さを感じ、秋の 葉で づい
た葉が地面を っています。まもなく出発する 車に乗ると、ラップランドの
最北 まで24時間という長い旅が まります。スウェーデン最大の手つかず
の自然が残る場所、そしてオーロラの るさとに向かう旅です。

　出発してからの数時間は、この国で最も農業が んな地域を走ります。車
からは り入れをすませた 、うっとりするほど しい森、そして南部地方

の 限に広がる大地が見えます。ちらっとメーラレン が見えてきました。ス
ウェーデンで3 目に大きい です。ここを過 ると、 車はベリスラーゲンと
いう歴史ある鉱山地区に入ります。

　さて、 車はしばらくの間バルト海 を進みます。ユネスコ世界 産にも
されているハイ・コーストの 大な景 には を むことでしょう。 い

自然 受 のおかげで、
でも自 に森林や野原を散
策し、ブルーベリーなどの自
然の みを むことができ
ます。
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森林地 に入りました。先住民 サーミが らす土地、サプミの中心にある
広大で人口もまばらなラップランドまで旅は続きます。キールナ市を過 る
と、目の前に見えるのは手つかずの大自然だけ。 には山 がそ え立ち
ます。「次の 車 はアビスコ。山 地 へようこそ 」

　いくつもの山の が連なり、国内で6 目に大きいトルネ が を現しま
す。まるで、 いもの知らずのトナカイが私たちを見下 しているかのようで
す。自然 受 に感 しながらテントを ります。気温は0 前後。オールシ
ー ン対応のキャンプ で寒さを乗り切ります。 が い、地面を い め
ました。人間社会から く離れたこの地では、 は動物の足 を くキャンバ
スです。たいていの足 はこの地に生 する やさまざまなシカの 間の
ものですが、この一 にはクマやオオカミ、ク リ、オオヤマネコといった数種
の 食動物も生 しています。

　 方、 が むと、さまざまな が現れます。次の 間、緑 の の
が広がったかと うと、風にな くカーテンのように いっ いに い り
ます（まれに や だったり、その中間 だったりすることもあります）。これ
はいつでも起こる現 ですが、実際に見たことのある人はわずかしかいませ
ん。それに で見たとしても、本物にはかないません。

オーロラは一年を通じて発
生するものですが、 で見
えるのは い冬の時期だけ
です。  

スウェーデンには面積1万平
方メートルを超える がおよ
そ10万も存在します。トップ3
はヴェーネルン 、ベッテルン
、メーラレン 。
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ス ー ンの
ビッグ
スウェーデンで最も知ら
れている動物はおそらく
ラジカでしょう。でも、

「スウェーデンのビッグフ
ァイブ」と呼ばれるスゴい

食動物（ヒグマ、イ ワ
シ、ヤマネコ、オオカミ、ク
リ）だっているのです。

　バルト海に かぶスウェーデン
最大の 、ゴットランド。スウェーデ
ン で「raukar」という石 でで
きた の は必見です。お の少
し小さめの 、エーランドは本土に
近く、およそ40kmにわたって石
に われた 木のない平原「Great 
Alvar」が続いており、そこでの生物
多 性が広く知られています。事実、
スウェーデンの南 から北 にかけ
ての には多くの 々が点在して
おり、中でもストックホルム とス
ウェーデン の は有名です。
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スウェーデンのスポー を代 するのは、サッカーの
ラタン・イブラヒモビッチ選手や水 のサラ・ショースト
レム選手ばかりではありません。この国にはアマチュア
のアスリートやスポー 好家が大 いて、スポー
はある種の社会的ムーブメントといったとこ です。ス
ウェーデンは世界で最も な最長寿国の1つという
調 結果もあるほどですから。

スポー

ス ー ン
し
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スウェーデンのスポー の原 は、利益を追求せず、皆が主役で
あること。もち ん、大きなクラブチームはますます 業化の

を していますが、これからもできるだけ多くの人々が手の
く費用でスポー を しみ、 加できるようにしたいという強

い いもあります。スウェーデンでは、およそ100万人が何らかのスポー クラ
ブやアウトドアグループに所属しています。

の ティビティ トップ
1. ウォーキング
2. ジム通い
3. ランニング
4. サイクリング
5. 水
6. フィットネス通い

サッカー人気は まじいものです。日 からサッカーをしているスウェーデ
ン人は100万人以上（ざっと10人に1人 ）もいます。おそらくは、スターダムへ
と駆け上った ラタン・イブラヒモビッチ選手の活 と、2000年代に入ってか
ら世界のトップチームと を並べるスウェーデン女子サッカーチームの大
進との 乗効果によるものでしょう。
スウェーデンではアイスホッケーもまた国民的スポー の1つです。国内に

アイスホッケーの最高 リーグが存在しますが、多くの若い選手は海外、
に北米でプレーしています。これまでにも多くのスウェーデン人選手が HLオ
ールスターチームに選出されてきました。スウェーデンでは 性が める割
合が最も高い 技の1つがアイスホッケー。 に女性が める割合が最も高
いのは乗 です。

のス ー
　大 どこにいても一歩外に出れば自然がすぐ目の前というこの国では、外
でスポー をする人が大 いても不 議なことではありません。都市部を中
心にスポー ジムが次々とオープンするご時世、人気スポー トップ10にもア
ウトドア が増えている傾向が見られます。

のための
ス ー
スウェーデンの 営利スポー

体、Friskis&Svettisが
重視するのは人々の
持です。1978年に 設され、
現在の会員数は人口の5％を
超える50万人超に上ります。

日 からサッカーをしている
人の割合。

%

7. サッカー
8. ダウンヒルスキー スノーボード
9. ヨガ
10. ハイキング

Ph
ot
o:
 I
St
oc
kP
ho
to



68 – スポー スポー  – 69
Ph
ot
o:
 M
ag
nu
s 
Me
li
n/

Sc
an
di
na

Ph
ot
o:
 T
om
m
 
ol
l 
/ 
TT

Ph
ot
o:
 S
ar
a 

e 
Ba
sl

 /
im
ag
eb
an
k.
sw
ed
en
.s
e



70 – スポー70 – スポー

ンタース ー
　ウインタースポー ともなれば、スウェーデンはまさに 国。スケートやク
ロスカントリーを しむ人々には、この国の寒さはこの上ない です。 っ
た 、 のスケート場、森のスキーコースに一 乗りできるのですから。熱
的なダウンヒルファンなら山小屋を りますが、それよりもっとアドレナリンに
えた人は、カイトスケートやアイスヨット、アイスクライミングに挑戦できま

す。そうでない人は、い い なウインタースポー を家のソファでTVを なが
ら しみます―― にスウェーデンが強い 技の場合は。

スウェーデン北部には各地に
スキーリ ート地が点在して
おり、シー ンになると南部
から多くの人々が北に し
せます。
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ス ー ン する のス ー

アニカ・ソレンスタム
（ゴルフ）

アルマンド・モンド・デュ
プランティス
（ 高 ）

バドゥ・ジャック
（ボクシング）

ビョルン・ボルグ（テニス）

カロリナ・クリュフト
（ 種 技）

ハロッテ・カッラ
（クロスカントリースキー）

インゲマル・ステンマルク
（スキー ）  

ヤン＝オベ・ワルドナー
（ ）

コソヴァレ・アスラニ
（サッカー） 

サラ・ショーストレム
（水 ）

トーベ・アレクサンダーソン
（スキーオリエンテーリン
グ、オリエンテーリング） 

ラタン・イブラ・
イブラヒモビッチ
（サッカー）

スウェーデン人女性とし
て初めてオリンピック水

金メダルを したの
はサラ・ショーストレム選
手。 

インゲマル・ステンマルク選
手がアルペンスキーワール
ドカップで上げた通 利
数。スラロームの と呼
ばれる所以です。

スポー  – 71
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スウェーデンは 的にはキリスト の国ですが、かなり 離れ
が進んでいます。そのためこの国では、社会の成り立ちに はさほ
ど影響を与えていません。とはいえ、 を起源とする は数多く
残っています。 行事は、どちらかといえば 会よりも家 や 人
と食 を囲んで行うことのほうが多いでしょう。

の
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世界の他の地域から入ってきた や がこの国の と
出会い、これまでの私たちの 行事に影響を与えたり、
新しい行事が増えたりすることもあります。その最大の要因
は、移民を受け入れてきたスウェーデンの長い歴史にありま

す。この国の5人に1人は の国をルー に持っています。ラマダンは、ごく最
近になって一部の人々の間で新たに行われるようになった です。イスラ
ム の なる月には日の出から日 まで 食を行います。そのため、 にラ
マダンがめぐってくると、 のあるスウェーデンでは、イスラム 徒にとって
は試 の時となります。

い を大切にする国民性は、変化と革新によって発展してきたこの国
では当然の結果ではないでしょうか。歴史を重んじることで、 続性という私
たちの生活に欠くことのできない感 、何かの一員であるという 属意 を
持つことができるのだと います。 というものはまた、私たちと 節の移
り変わりを結 つけてくれるものでもあります。
それでは一年を通じて行われるスウェーデンの 行事の一部（ナショナ

ルデー、 、ザリガニパーティー、ルシア 、クリスマス）を しく見ていく
ことにしましょう。

 大 日が過 て年が明ける時期、 行事は
にありません。でも私たちには「セムラ」がありま
す。1月から3月にかけて、ベーカリーやカフェのシ
ョーウィンドウはこのパンで埋め くされます。カ
ルダモン風味の小さな小 パンの中に、アーモン
ドペーストとホイップクリームを詰めたセムラ。こ
の風 は「 ettisdag（告解の 曜日、または
の 曜日という意味）」を起源としています。キリ
スト にはレント（ 節）という 食の期間があ
り、これが まる前日の 曜日に最後のごちそうと
してこのパンが食べられていました。ただし、現在
私たちが食べているのは、おいしいからです。

スウェーデンの 日の数。
クリスマスのように を起
源とする日もあれば、
のように の影響を
受けている日もあります。 
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この国のナショナルデーは6
月6日。グスタフ・ヴァーサが
国 に選ばれた日です。その
日が 日になるまでにかか
った年月はわずか482年でし
た。

ナシ ナ ー
6月6日はナショナルデーのため 日です。おかしな話ですが、この 日は

まだ 染みが いのです。そこで私たちは、国 を掲げる以外にどのように
ったらいいのか、今も考えあぐ ています。 の行事にでも行ってみよう

か、それとも 味しいものでも食べながら、ただ 日を しむべきか 。

6月6日をナショナルデーとして うようになったのは、19世 が終わり20
世 に入ったあたりの ですが、公 に 日となったのは2005年です。

この日を う理 は2つあります。ひとつは、1523年6月6日に、近代スウェ
ーデン建国の と称されることもあるグスタフ・ヴァーサが国 に選出され
たこと。もうひとつは、1809年6月6日に新 法が制定されたことです。新 法
の制定は、スウェーデンの民主化に向けた重要な一歩となる出来事。ですか
ら、開 性と平 を うのがナショナルデーの本 なのです。

どうやって うのが一 いいのか、私たちはいまだに決めか ています
が、この日には1つだけお 束の行事があります。それは、1891年に開園した
ストックホルムの野外 物館、スカンセンで行われる にスウェーデン国

が出 されるというもの。 衣 を に着けた子どもたちが国
に 束を し、スウェーデン国 が掲 されます。
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さて、ナショナルデーから2週間ほど経ちました。学校は に入り、自然
には生命がみな っています。南部ではか うじて が みますが、北部
では完全に むことはありません。6月21日前後は 点にあたるため、

の時代から私たちは の日を ってきました。現在は、実用性を考
えて6月19 25日の間の金曜日に っています。

の週末は大 の人たちが都会を脱出して、家 や 人と で集
まります。決して都会で過ごすような日ではありません。

パーティー会場に 着すると、庭にはもうテーブルがセットされています。
テーブルの りつけなどもすべて完 。あとはニシンとジャガイモのランチ
に つづみを つのを しみに つばかりです。でも、その前にしておかな
ければならない がたくさんあります。野の草 を んで来てメイポール
（ ）を り、 を り上げます。残った草 で に載せる を作ります。

主役は何といってもメイポー
ル（ ）。草 で って
り上げ、それを囲んで りま
す。おかしく見えれば見えるほ
どいいんです。
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Photo:
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Beling

理 の ートナー
は

からの言い えによると、
若い女性が7種 の を ん
で、 の前 に の下に
置いて ると、未来のパート
ナーの夢を見られるとか。
（このおまじないは若い 性
にも効果がある かもしれ
ません。）

「さあ、やっと ってランチ」となったとこ で、 然にわか に られて家
の中にテーブルを移動しなければならないなんてこともあります。そんな時
は、 が再 を出したら、またテーブルを外に出すのです。

ではニシンをシュナップス（クミンで りづけされていることが多
い、ショットグラスで む ）でお に一気に流し むのが定 です。こ
のシュナップスは、 む前に必ず、ちょっとおかしな の を います。何
世代にもわたって い がれてきた い です。その後はデザートのイチ
ゴケーキの 場です。こうしてお も満たされ せな気分になったとこ で、
ダンスが まります

子どもたちと一部の 気ある大人たちは、メイポールを囲んで になり、
に合わせて ります。おおよそポールの りを同じ方向に動くだけ

なので、さほど難しいことはありません。運が良ければ、近くの や で
のダンスイベントが開かれていて、民 の演 家がダンスに合わせて
を でてくれます。

一年のうちでこの時期は っ になることはありません。パーティーは何
時間でも続きます。朝 が野原に い める 、皆ようやく家に って りに
つくのです。
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リ ーティー
8月になりました。 やかな の にテーブルの上に積み上げられたザリガ

ニ。パーティーの演出には当然、ビールとシュナップスも必要です。ザリガニだ
らけのこのパーティー、カラフルな のテーブルクロス、お 、ナプキン、提
にはすべてザリガニのイラスト入り。食べ める前に、ザリガニパーティー専用
のエプロンとおかしな の 子を に着けます。こうして食べて、 んで、 っ
て、大いに り上がるのです。

は高 だったザリガニも今では一年中手に入るようになりましたが、かつ
ては解禁日が8月だったこともあり、私たちはこの時期までザリガニの をす
するのをじっと っています。ザリガニは や 、アカザエビは海で れます。
どちらもたっ りのディルと一 に でますが、少量のビールを加えることも
あります。ザリガニが に られると、 を き、 をすすり、おいしい にかぶ
りつきます。

実のとこ 、自分でザリガニを りに行く人はあまりいません。 でてパック
詰めされた生か のザリガニを食料品店で ってくるのが一 的です。 Ph
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シ と リスマス
12月までひとっ しましょう。運が良ければ、 が って早々とやってくる
の を明るく らし、あのクリスマス の 囲気を し出してくれます。

ご多分に れず、スウェーデンでもクリスマスは 業化されてしまっていま
す。それでも、手作りのクリスマスの りを持ち出してきたり、家中にキャンド
ルを したり、代々受け がれてきたレシピでジンジャークッキーやサフラン
パンを焼いたりする、そんな 節でもあるのです。

アドベント（ 節 クリスマス前の4回の日曜日を含む4週間）の第1週を
切りに、12月はパーティーが目 し。 人や 人同 が いを自宅に

き、 や 料を加えたホットワインを る います。 場でもクリスマスパ
ーティーが開かれます。スウェーデン人はかなり世 的なほうだと います
が、それでもクリスマスの 節とそれにまつわるすべての わしが私たちに
とって なものであることは間違いありません。

シーッ  明かりを消して  12月13日、ルシア です。全国の保 園や 学
前学校では、 い子どもたちが くて長い衣 をひらひらさせ、手に持った
キャンドルの明かりを らめかせながら、そ りそ りと歩きます。行 の先

アドベントが まって2回目の
日曜日には2本目のキャンド
ルを します。クリスマスはも
うすぐです。
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に立つのがルシアです。電 のキャンドルの付いた を に載せ、 に
は いリボンを いています。ルシアの後に続くのは「 え役」。それ れ
手にキャンドルを持っています。他にも、サンタクロースの手 いをする
は い衣 に を み、「スターボーイ」は い衣 を着て で作ったとん
がり 子をかぶり、先 に の付いた を手に持っています。それからジンジ
ャーブレッドマンもいます。

らしげに見 る両 の前で、子どもたちは有名な いルシアの やクリ
スマスソングを います。子どもたちが大きくなるにつれて、ルシア役をめぐ
る は を極めることもしばしば。また年 が上がるとともに、 の子
たちは 女の子っ い 長い衣 を着るのを がるようになるので、スターボ
ーイ役を見つけるのも難しくなっていきます。

ルシア から11日が経つとクリスマスイブを えます。12月24日はサンタ
クロースがやって来る大切な日。スウェーデンではクリスマス当日だけでな
く、その翌日も 日なので、皆できることならクリスマスから新年にかけて

を取って長い 日をのん り過ごしたいと考えています。

12月24日のランチには、ニシンの けやミートボール、 キャベ 、クリ
スマスハムなどなど、たくさんのおいしい料理が並んだクリスマスのスモーガ
スボード（ビュッフェ）が る われます。 後になると、いつもなら考えられ
ない量のお 子やケーキを食べながらおし べりをして過ごします。すると
然、ドアをノックする が。サンタクロースです  子どもたちは ちきれず

にプレゼントの みを引きち ります。こうしてようやく、もらったばかりの新
しいおもち で ぶことができるのです。 、ありがとう  おっと 、サン
タさん、ありがとう

「Jul ord（ユールボード）」
はクリスマスのスモーガスボ
ードのこと。ニシンやハムな
ど、ごちそうがいっ いです。

クリスマスイブにサンタクロ
ースに するのは名 なこ
と。 い子どもたちを がら
せてしまうこともありますが、
サフラン風味のルッセカット
で水に流してもらいましょう。

の シ
 ルシアの 説には諸説あります。シラキュー
スの ルシアだとか、アダムの最初の だった
とか。ルシアという名前はおそらく、「lux（ ）」と
「Luci er（ ）」の両方に 来するものでしょ
う。 では、ルシア の は一年で一 が長
い日でした。その 、多くのスウェーデン人は、ル
シア の は動物が言葉を話し、 体の知れな
い何かが に んでいるから ないと考えて
いたようです。そのため、多くの人々が 通し起き
ていようとしました。実際、今でも ずの でその
風 を っている若者もいます――といっても、
ほとんどはオールナイトでパーティーをする口実
にす ないのですけど 。
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スウェーデンの 料理はそのほとんどが、新 な森・
・海の を大切に使いたいという いから、またはそう

する必要から 生したものです。 的な料理に新たな
発 を取り入れたり、国産のものと外国産のものを 合
させたり―― 一流のシェフもいれば、プロではない食通
や 食家のような人たちもいます。それではスウェーデン
の料理を3つご しますので、皆さんも作ってみてくださ
い。さあ、 し上がれ

食 化

理
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グ ッ ス（Gra lax
　グラヴラックス（サーモンのディル け）はスウェーデンのスモーガスボー
ドの定 料理です。ただ、その豊かな味わいを十分に しみたい方は、 くス
ライスして、他の料理とは合わせずにそのままお し上がりください。前菜と
して食べても最高です。 と でマリネしたディルの風味が るサーモン
は、マスタードソースを えて食べるのがおすすめです。

材料 （6人分）
サーモンの け み
つきの新 なサーモンの切り  

750グラム
 85グラム

 120グラム
ディルのみじん切り 大さじ8

き コショウ 小さじ1

ソース
スウェーデンマスタード（マイルド）
大さじ2
ディジョンマスタード 小さじ1

 大さじ2
ワインビネガー 大さじ1
・ コショウ

オイル（オリーブオイル以外） 200cc
ディルのみじん切り

スウェーデンではジャガイモ
は主食。グラヴラックスとの
性は です。

り
はじめにお りしておきますが、グラヴラックスはファストフードではありま

せん。出来上がるまでに最大2日かかります。さらに、生食による食中 など
の を抑えるために、調理する前にサーモンを一 する時間も必要
です。

サーモンを解 したら、ウロコを取り、小さな を取り きます。 は が
さないでください。 に何カ所か切れ目を入れてマリネ がよく み むよ
うにします。 、 、 コショウを 、たくさんのディルと一 にサーモン
の切り の両面に りかけます。切り の上にまな を置き、さらにその上
に重しを載せて、室温で2 4時間 かせた後、 に入れて24 48時間
かせます。途中、何度か上下を返してください。サーモンを 水で く い、
のすぐ下の 合いの部分を けるようにして くスライスします。

ソースを作りましょう。マスタード、 、ビネガーを 合わせて、 と
きたてのコショウで味付けをします。オイルをゆっくりと少量ずつ注 入れな
がら、しっかり てください。ソースがマヨネー くらいの さになったら、
んだディルを 合わせます。

の と
1g＝1グラム
100g＝3.5オンス
1kg＝2.2ポンド（l ）
1dl＝80cc
1 ＝0.9クオート（ t）
小さじ1＝1 6
 o ＝5cc

大さじ1＝小さじ3＝1 2 
 o
＝ 度

0 ＝32 F（ ） 
220 ＝428 F

6 ヤード・ポンド法
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リン ンベリー
アン タケが森の金なら、リン
ゴンベリーは森のルビー。小
さいけれど酸味の効いたこの
ベリーは でも自 に んで
いいのですから、 ひ んで
きましょう。リンゴンベリーや
リンゴンベリージャムに合う
のはミートボールだけではな
いと、すぐにわかるはずです。

 “ ート ー ”
　ミートボールはたしかにスウェーデンだけのものではありません。ですが、
スウェーデン人としては「kött ullar（ショットブッラル）」という、スウェーデ
ン風ミートボールなるものがあると いたいのです――もち ん、イケアだ
けではありません。とはいっても、ミートボールには数え切れないほどの種
があります。生のタマネギを たものや、フライドオニオンを えたもの、グ
レービーソースをかけたり、かけなかったり ベジタリアン用やビーガン用
のミートボールまであるのです。スウェーデン人シェフ、グスタフ・ヨハンソン
のフードブログ「J vligt gott」（「ものすごく 味しい」の意味）からビーガ
ン用ミートボールをご します。

材  （
ビーガンボール
ベジタリアンミンチ 400グラム
オー クリーム 大さじ2
タマネギ 1
野菜だし 大さじ1
中国  大さじ1
オールスパイス（ いたもの）
大さじ

げる用の 製品不使用バター
たっ り（完全ビーガンにする場合）
・ コショウ

クリームソース
オー クリーム 240 cc
野菜だし 大さじ1
ブラックカラント（クロスグリ）ジャ
ム（ゼラチン不使用） 大さじ1
中国  大さじ1

タイム 小さじ1
ジュニパーベリー 5つ

・ コショウ

り
ミンチを室温に 45分置いて解 します。タマネギを細かくみじん切りに

し、他のすべての材料と一 にミンチに入れて手で ます。 ・コショウで
味を調えます。直 2センチほどの小さなボール に成形したら、 くキ ネ
になるまでフライパンで げます。

ミートボールを取り出したら、そのままのフライパンでソースを作ります。
ソースの材料をすべてフライパンに入れて2 3分 立たせ、 ・コショウで
味を調えます。ソースの中に ミートボール を入れて温めたら、 でたジャガ
イモとリンゴンベリー（コケモモ）ジャムを えて出来上がり。
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を使ったミートボールの材料 （4 6人分）

合い き  500グラム
 250 cc

パン  75グラム（ にひたしておく）
 1

タマネギ 1 （細かくみじん切りにして める）
 コショウ

オールスパイス（ いたもの）

材料をすべて てボール に成形したら、フライパンにたっ りの
バターを入れて げます。
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シナ ン ー
　スウェーデン人は いもの好き。 計によると、平均的なスウェーデン人
が一年間に食べるケーキやペストリーの量は、シナモンロールにすると300

以上だそうです。その理 はフィーカに かれれば一目 然。出されるの
はコーヒーだけでなく、シナモンロールにクッキーやケーキ。 いものの出
ないフィーカなんて、フィーカではありません。さあ、おいしいシナモンロー
ルの作り方をご しましょう。

ー ー
平均的なスウェーデン人が一
年間に消費するコーヒーの量
は10キロ以上。人口一人当た
りの消費量としては世界トッ
プクラスです。コーヒーとシナ
モンロールがあれば、そこは
もうフィーカ 国。

材  （
パン生地
イースト 35グラム

 100グラム
 300 cc

 1
バター 120グラム

 小さじ1
カルダモン（ いたもの） 大さじ1
小  750グラム

フィリング
バター 100グラム

 50グラム
シナモン 大さじ2
グレー

 1
水 大さじ2
パールシュガー

り
ボウルの中でイーストを き、大さじ2 3 の を加えてかき ます。
かしたバターを に加えます。残りの材料を入れたら、生地ミキサーで

10 15分間こ ます。生地に を せて室温で30分間発 させます。

生地を さ 3ミリ、 30センチに ばします。室温に したバターを 面
に ります。 とシナモンを 合わせて生地の上に りかけます。生地
を長いほうの から き上げたら、25 ほどの 切りにします。切った面を
上にして 型に入れます。ベイキングシートの上に置き、上から を せて
60分間（または2 の大きさに らむまで）発 させます。

を いて水と一 にかき て生地の 面にハケで に り、パー
ルシュガーを散らします。220 に熱したオーブンで5 6分間焼きます。焼き
上がったら の上で まします。
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スウェーデンでは北ゲルマン の1つであるスウェーデン を話します。
スウェーデン は、フィンランドの2つの公用 の1つでもあります。世界の
大学ではスウェーデン を選 する学生の数が毎年数 人に上ります。

言

ス ー ン す

「スウェーデン」はスウェーデ
ン で「Sverige」

スウェーデン の起源は、ヴァイキング時代にスカンジナビア地
方の共通 とされていた ノルド です。そのため一 的に
は、ノルウェー人、デンマーク人、スウェーデン人は いに話し
ていることを理解できますし、アイスランド人もある 度は彼

らと理解し合えます。とこ が の 国フィンランドでは、いわゆるウラル
を起源とするまったく の言 が使用されています。スウェーデン を

んでいると、見 えのある単 が出てくることがありますが、これは多くの
言葉がドイ やフランス 、 に 来しているからです。ただし、その多く
のはスウェーデン の りに変換されています。
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  Ö
スウェーデン のアルファベ
ットは、ラテン アルファベ
ットの26 に「å」「 」「ö」
の3 を加えた29の
から成ります。「å」は の
「 or」の「o」のような 、「 」
は「 air」、「ö」は「 ur」のよう
な です。

法
　スウェーデン は長年、行政機関や多くの 機関で使用する公用 だと

われてきましたが、実は法的には公用 ではありませんでした。2000年に5
つの少数民 の言 が公 に められ、2009年に新設された言 法によっ
てスウェーデン が公用 となりました。この法律では に、安全性に関わる
注意事 と製品 報は必ずスウェーデン で記載すること、通常の学校
ではスウェーデン を使用することが定められています。

の
　スウェーデンに存在する5つの少数民 の言 は、フィンランド 、メアン
キエリ、ロマ 、サーミ 、イディッシュ です。言 法ではこれらの言 を
し、保護しています。いずれかの に属する両 を持つ子どもたちには、

その言 を学 する 利が められています。スウェーデンでは少数民 の
言 として公 に められるための が2つあります。1つは、方言ではな
く言 であること。もう1つは、最低でも3世代連続で、または100年間 続し
て話されている言 であることです。

　言 法は、スウェーデン国内で話されている150近い他の言 に対しても
適用されます。また、すべての人々が自 の 国 を使用する 利を有する
ことを明言しているので、その使用を禁じることはスウェーデン国内では一
切 められません。移民の両 を持つ子どもたちには、学校で 国 を
受ける 利が 法によって められています。

ika  ː ka  
コーヒーブレイク（コーヒーを
みながらのおし べりも含む）

Gl gg l ː
と 料を加えたスウェーデ

ンのホットワイン「グレッグ」

e  he̞ʝː
こんにちは

e  d  he̞ʝdɔ
さようなら

Lagom lɒː ɔm
ちょうどいい（多す ず少なす
ず）

a ne   a  nʝɒː  
どちらとも言えない時の え

mbudsman ɔmː ʉ̟d̥s m̥an
オンブ マン

P t r pʰoː tʰoːɹ
コーヒーのおかわり

Sambo samː ʊ
結 せずに同 しているカップ
ル、サンボ（「sam oende（一 に
住む）」の短 形）

Sm rg sbord sm̥ɶɹː ɔs ̥uː ɖ  
スモーガスボード

Tack  tʰakʰː
ありがとう お がいします（そ
の時の に応じて）

Särbo s ːɹ ʊ
長年にわたる関 はあるけれど
も しているカップル

Talar du engelska
tʰ ːlɐɖʉ̟ ɛŋːəl̥skɐ
は話せますか？

rsäkta mig  ʉ̟ʂɛkːtɐmɛʝ
すみません

ars god  v ʂɔ uːd
さあ、どう どう どういた
しまして

lg ɛlːʝ
ラジカ（ユーラシアエルク）
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アンデシュ・セルシウス
が温度の 度について

を発 。これが今
日の「 」に。

エヴァ・エーケブラードが
ジャガイモから小 と
ウォッカを作る方法を発
明。 立 学アカデミー
初の女性メンバーに。

ジョン・エリクソンが設計
したスクリュー推進機関を

載した初の が建造さ
れる。

ス ー ン の
ベーシ ン

スウェーデンに近代化をもたらしたのはイノベーションを 成
する風土です。これまでの画期的発明の歴史をご します。

グスタフ・エーリク・パシ
ュが安全マッチの
を取 。

アルフレッド・ノー
ベルがダイナマイ
トの を
取 。

ヨーナス・ウェンスト
ロムが 交流シス
テムで を取 。こ
れが後のASEA（現在の
ABBグループ）の前 。

ヨハン・ペッテル・
ヨハンソンが万能
スパナ（モンキーレ
ンチ）を発明。

ラーシュ・マグ ス
ヒルダ・エリクソン

が電話修理店を
開業。これが今日の
世界的 報通 会
社エリクソンに。

第一次産業革命はじ
まる 

米国で大 鉄
道開通 

 
D A
の発見 

ベルが電話
の を取  

エジソンが
電 を発明

レントゲンが
線を発見 

エヴァ・エーケブラードが
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Photo: Atlas
opco

スヴェン・ヴィンクイス
トが自動調心 面ボ
ールベアリングを発明
し、SKFを設立。

輸送車両メーカーのス
カニアとヴァビス（のち
に合 ）が国内初のバ
スを製造。

ギデオン・サンドバック
がファスナーの を
取 。

機メーカーとして
サーブが 業。

ナンナ・スヴァル が開
発したリウマチ治 「サ
ラ ピリン」の販売開 。

エリック・ワレンバーグが
正 面体の使い捨て

パック、通称「テトラパ
ック」を発明。

産業用工具・設 メー
カーのアトラスコプコが
「スウェーデン方 」と
いう先駆的な削 技術
を発 。

カール・グンナル・エン
グストレムが初の
用人工呼 を発 。

輸送車両メーカーのス
カニアとヴァビス（のち
に合 ）が国内初のバ

フォードが自動車
の大量生産を開  

シベリア鉄道
開通 

 
リンドバーグが
大 行
に成功 

世界初の
トーキー映画公開 

フレミングが
ペニシリンを発見 

サウジアラビアで
石 が見つかる 
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スウェーデンのインゲ・
エドレルとドイ のカ
ール・ ルムート・ ル
が、世界初の心電図

（E G）による心 超
波 を実施。

イケアが組み立て
のフラットパック家具
を初めて導入。

ルーネ・エルムクヴィ
ストが世界初の埋め

み型ペースメーカー
を開発。外 のオー
ケ・セニングが初の埋
め み手術を実施。

ボルボが3点 シー
トベルトを実用化。

ビョルン リリモア・
ヤコブソン が
業したベビービョル
ンが世界初のベビー
キャリア（抱っこひも）
を発 。

アイナ・ウィファルク
が世界初の歩行 の
図 を発 。2年後に
製造開 。

抗 「ロセック」
が を取 。

第2世代移動通
システム（GSM）が
場。エステン・マキ
タロは開発立役者
の1人。

エレクトロラックスが
お ロボットのプロ
トタイプを発 。スウェ
ーデンが交通事 によ
る 者・重 者ゼロを
目指す世界初の交通
安全政策「ビジョンゼ
ロ」を発 。 のフラットパック家具

ソビエトが人工
「スプートニク」
ち上げ 

世界初の経口
 

日本で高速鉄道開業 人 初の
月面着  

ワールド・
ワイド・ウェブ 生 

エンジン
「グーグル」 生 
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エリクソンがワイヤレス
の開発を完 した。

アストラゼネカの
治 「シムビコート・
タービュ イラー」が

で初めて さ
れる。

スウェーデン人起業家の
ニクラス・ゼンストロー
ムとデンマーク人起業家
のヤ ス・フリスがスカイ
プを設立。開発はエスト
ニアのプログラマー、ア
ヒティ・ インラ、プリイ
ト・カセサル、ヤーン・タリ
ン。2011年にマイクロソフ
トに 収された。

安全なオンラインショッ
ピングを実現する新たな
決済サービスを開発（現
在のクラルナ）。

自転車用 エアバッグ
ルメット「Hövding」が考

される。

ストリーミングサー
ビスのスポティファイが

生。

ビデオゲーム「マイン
クラフト」が 生。

国内初のデジタルドク
ター「KRY」がビデオ

を開 。

アインライドが公道で
の自動運転トラックの
テスト走行を開 。

次ページ  ノーベルとノーベル

フェイス
ブック 生 

通
「ビットコイン」 生 

バイオ3D
プリンターの 場

声アシスタント
付きスマートフォン
が 場 

エボラ出 熱
ワクチン  

OVID-19 出に
AIを導入

安全なオンラインショッ
ピングを実現する新たな
決済サービスを開発（現

自転車用 エアバッグ
ルメット「Hövding」が考

アインライドが公道で
の自動運転トラックの
テスト走行を開 。
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レッ ・ ーベ と ーベ
　スウェーデンの発明家で起業家・実業家でもあるアルフレッド・ノーベル（1833 96
年）は、「前年に人 のために最大たる をした人々」に対し、年に一度、 という
形で自 の財産の大部分を分配するよう 言しました。ノーベルの発明のひとつに
ダイナマイトがありますが、ノーベル はその発明さえ影が くなるほど ある
です。
　ノーベル は1901年の 設以来毎年、物理学、化学、生理学 学、 学、平 の
分野で功績を残した人々に られてきました。ノーベル経済学 （Sveriges Riks ank 
Pri e）はアルフレッド・ノーベルの によるものではありませんが、ノーベルを記念し
て1968年に 設されたものです。
　 与 は、ノーベルの命日である12月10日にスウェーデンの 都ストックホルムと
ノルウェーの 都オスロで行われます。ノーベル平 だけはノルウェー・ノーベル
委員会がオスロで 与することになっていますが、これはノーベルの 言によるもの
です。スウェーデンとノルウェーは1814年から1905年にかけて連合を形成していたこ
とから、そのように 言することのほうが当時としては 明だったのでしょう。
　ノーベルの財産は、世界20カ国に90の工場を設立し、355もの を したこと
で築かれたものです。そうした の1つが1860年代に取 したダイナマイトです。ノ
ーベルが残した 産はおよそ3,100万スウェーデンクローナでしたが、年を追うごと
に基金の規模は拡大し、2001年からは各 の 金 が1,000万クローナに増 され
ています。

分野の数
物理学、化学、生理学
学、 学、平 、経済学

ノーベル は毎年
12月のこの日にスト
ックホルムとオスロ
で 与されます。

1,000人以上の
客が する受
記念 会はストッ
クホルム市 で催
されます。

世界の 大な人物の功績を
称える を 設することがノ
ーベルの でした。

ノーベル のメダルはノーベル
財 のトレードマークとして
されています。
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